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Aldre manniskor med behov av omvéardnad har sedan lang tid erbjudits sarskilt
boende. Aldreboendedelegationen (SOU 2008:113) féreslog satsning pa "mel-
lanboenden”, dvs. senior- och trygghetsboende for att komplettera det ordina-
ra och det sarskilda boendet. Vad betyder integration och segregation i dessa
sammanhang? | programmet "Bo bra pa aldre dar”" har kommuner, féretag och
forskare undersokt fragor av detta slag. De allra flesta aldre bor i det ordinara
bostadsbestandet. Ett segregerat boende, dar aldre, utlandsfodda eller HBTQ-
personer bor for sig, kan tillgodose specifika behov och dnskemal. Boendets
rumsliga avgransning kan vagas upp av en dppenhet gentemot narsamhallet.
Trygghet i boendet kan bidra till att starka aldres delaktighet i samhallet.

For a long time, frail old persons have been offered residential care in special
housing units. The Swedish Official Report SOU 2008:113 proposed increased
production of "in between” housing, i.e. senior and assisted living housing to
complement ordinary housing and residential care units. What does integra-
tion and segregation mean in this context? Questions of this character have
been illuminated in practice oriented investigations and development work in
a nationwide programme; "Growing Old Living Well’1.The overwhelming ma-
jority of older people live in ordinary housing. Segregated models; senior hou-
sing, assisted living and residential care units, can comply with specific needs
and requirements. The delimited living space can be balanced by openness
towards the neighbourhood. Security in the housing environment can contri-
bute to empowerment and participation in the external community.

' Bo bra pa ildre dar (Eng: Growing Old Living Well), genomférdes 2010-2012 pa regeringens uppdrag med
Hjdlpmedelsinstitutet som koordinerande myndighet, se: www.mfd.se/publikationer/rapporter/bo-bra-pa-
aldre-dar/
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Integration och segregation dr vanliga
begrepp i samhillsdebatten, bada med
en viss laddning. De har ofta varit pa
tapeten 1 diskussionerna kring féror-
terna i vara storstadsregioner (Lilja &
Pemer 2010). Det har handlat om so-
ciala och kulturella skillnader mellan
olika boendegrupper och om hur svaga
grupper med smi inkomster, utlindsk
bakgrund osv. bor f6r sig med risk att
bli marginaliserade.

Aldre minniskor med behov av vard
och omsorg har sedan ling tid erbju-
dits sdrskilt boende 1 sirskilda hus. Se-
dan mitten av 1980-talet har bostider
for seniorer byggts och marknadsforts
tor sig; seniorboende, 55+boende,
gemenskapsboende, etc. Savil antalet
som andelen dldre 1 befolkningen kar
nu. 1,8 miljoner, 19 procent ir idag
65+. 2040 forvintas andelen vara 24
procent. En kvarts miljon, 2,7 procent,
ir idag 85+. 2040 kommer den andelen
att vara fordubblad (SCB 2012). Aldre-
boendedelegationen (SOU 2008:113)
féreslog fortsatt satsning pa “mellan-
boenden”, dvs. boendealternativ for
dldre mellan det ordindra boendet och
vard- och omsorgsboendet. Vad bety-
der integration och segregation i éldre
minniskors boende och vardagsliv?

Integration och segregation i
boendet

Att integrera betyder att fOrena, att
sammanfora till en helhet. Integration
kan ses som en process och ett mal
att striva efter for att frimja en hall-
bar samhillsutveckling. Integration
forutsitter respekt for olikheter inom
ramen for sambhillets demokratiska
virderingar. Alla oavsett bakgrund bor
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ingi 1 integrationsprocessen och vara
delaktiga i utvecklingen for att minska
risken for utanférskap och social iso-
lering. Arbete framhills ofta som en
nyckel till integration. Men boendet,
basen f6r minniskors vardagsliv, spe-
lar en lika viktig roll. Lika rittigheter,
skyldigheter och méjligheter att skaffa
bostad dr grundliggande f6r att minn-
iskor ska kunna etablera sig i samhillet,
for integration pa bostadsmarknaden
och integration i samhillet (Boverket
2004). Goda moijligheter savil att bo
kvar i den invanda miljén som att flytta
till en bittre limpad bostad ir nycklar
till vilfiard for manniskor som limnat
arbetslivet och blivit pensionirer.

Att segregera betyder att halla isir, att
avskilja frin en helhet. Segregation i
boendet innebir att olika grupper i
samhillet bor atskilda. Tre kategorier
brukar framhallas; en demografisk
som innebidr en atskillnad mellan 4l-
dersgrupper, hushallstyper och kon;
en socioekonomisk mellan olika in-
komst-, yrkes- och socialgrupper och
en etnisk mellan manniskor med olika
nationalitet, religion och kultur. Boen-
desegregation betraktas som ett sam-
hillsproblem. Bostadsmarknaden dr
segregerad; olika grupper bor pa olika
platser. Den dr ocksid segmenterad;
olika upplatelseformer dr geografiskt
atskilda. Segmenteringen forstirker
segregationen. En konsekvens dr mar-
ginalisering, att delar av befolkningen
upplever sig utestingda frin samhills-
gemenskapen.

Segregation ses ofta som en foljd av
bristande integration och vice versa.
Insatser for samhillsintegration leder
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inte alltid il att segregationen mins-
kar eller upphér. Rumslig atskillnad
behover inte heller innebira bristande
integration. Det finns ett betydande
samspel mellan integration och segre-
gation men de bor inte ses som varan-
dras motsatser (Boverket 2009).

Sarskilt boende, seniorboende och
trygghetsboende

Aldre med behov av vird och omsorg
har sedan lang tid erbjudits sdrskilt bo-
ende i sdrskilda hus. Benimningarna
har avlést varandra; dlderdomshem,
servicehus, sjukhem, gruppboende,
vard- och omsorgsboende. Adelrefor-
men 1992 gav kommunerna ansvaret
for det sirskilda boendet. Aldre kan fa
en ligenhet med dygnet-runt service
efter bistindsbedomning. Det totala
antalet platser i Sverige har minskat,
fran 120 000 ar 2000 till 89 000 idag
(Socialstyrelsen 2012), trots att den
dldre befolkningen Okat. Orsakerna ir
flera. Kostnaderna for sirskilt boende
med dygnet-runt service dr héga, ca
550 000 kr per plats och ar. Aldre kan
idag bo kvar lingre med hemtjinst och
sjukvird 1 hemmet om bostiderna ir
tillodngliga. Det framhalls, allt oftare,
att dldre tvingas att bo kvar nir alterna-
tiv saknas (Larsson 20006).

Alltsedan mitten av 1980-talet har se-
niorboenden, 55+boenden, gemen-
skapsboenden etc., byggts och mark-
nadstorts for dldre. God tillginglighet
och idldreanpassning — hissar, sdkra
trappor, breda dorrar, laga trésklar och
bra hygienrum — ir sjilvklara krav lik-
som gemensamma utrymmen for akti-
vitet och samvaro. En ldgsta dlder, t.ex.
55+, ibland ocksa en hogsta dlder, t.ex.
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75—, inga stora omvéardnadsbehov och
inga hemmaboende barn, dr vanliga
informella krav vid inflyttning. Aldre-
boendedelegationen (SOU 2008:113)
toreslog en fortsatt satsning pd “mel-
lanboenden”, dvs. boendeformer an-
passade for dldre i gapet mellan det or-
dindra och det sirskilda boendet. Den
foreslog ocksa en ny modell, ’trygg-
hetsboende”, for 70+ ildre. Investe-
ringsbidrag utgir tll renovering/byg-
gande som leder till trygghetsboenden
med samma villkor som f6r vird- och
omsorgsboenden (Boverket 2012). Det
finns en idé att dldre vill bo med an-
dra i samma édlder och en férhoppning
att aktivitet, gemenskap och dmsesidig
hjilp bland likasinnade kan bidra till ett
tryggt aldrande med ldgre kostnader
for samhillet.

Trygghet och delaktighet
Vardagslivets innehall och relationerna
till ménniskor i omgivningen, de soci-
ala nitverken, dr barande f6r upplevel-
sen av trygghet och delaktighet. Kon-
takten och nirheten till barn och nira
anhoriga betyder i allminhet mest, dir
finns ”starka band”. Kinda ansikten
och de man pratar med spontant i hu-
set och grannskapet, ”de svaga ban-
den”, har ocksa stor betydelse (Grano-
vetter 1973). Nidr minniskor aldras kan
avstand blir svérare att hantera. Anho-
riga och vinner gar bort och kretsen
av band tunnas ut. Frigor uppstar hur
band kan uppritthéllas, hur svaga band
kan stirkas och hur méjligen nya rela-
tioner kan etableras. Boendemiljon ger
grundldggande férutsittningar.

Att kunna triffas i gemensamhetsloka-
ler i grannskapet kan vara ett sitt att
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vidmakthilla, stirka och knyta band.
Att flytta till ett boende med andra i
samma dlder och med liknande intres-
sen kan vara en annan strategi. Det
finns en rad alternativa och varandra
kompletterande vigar till trygghet och
delaktighet. Aldre 6nskar — som alla
andra — att det finns alternativ att vilja
mellan och méjligheter att byta strategi
om forhallandena dndras.

Praktiknara utrednings-

och utvecklingsarbete

Hur vill dldre bo? Vill de bo (kvar) i
helt vanliga hus och ligenheter i det
ordindra bostadsbestandet? Vill de bo
med andra dldre i senior- och trygg-
hetsboenden? Vill de bo i seniorkollek-
tiv eller i dldersintegrerade bogemen-
skaper? Vill de bo i kdrnfamiljer med
flera generationer tillsammans? Vad
betyder idé- och intressegemenskap i
boendet? Ar segregerat boende en vig
till trygehet och delaktighet?

Fragor av detta slag har tagits upp i pro-
jekt inom ramen f6r ”Bo bra pd dldre
dar”, det program som genomfordes
2010-12 pa regeringens uppdrag med
Hjilpmedelsinstitutet som koordine-
rande myndighet. Ett 70-tal projekt
har genomforts, dir kommuner, or-
ganisationer, foretag och forskare sat-
sat pd praktikndra utrednings- och ut-
vecklingsarbete. Resultatet dr underlag
tor verksamhetsutveckling men ocksa
kunskaper av generellt intresse. Vi vill
hir lyfta fram nagra exempel for att be-
lysa forhallningssitt hos den vixande
dldre befolkningen och méjligheter att
méta behov och 6nskemdl.
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Intresse f6r senior- och
trygghetsboende

Lidképings kommun har genomfort
tre undersékningar for att fa veta mer
om de ildre invanarnas syn pa boen-
det i framtiden. I kommundelen Jarpds
skickades 461 enkiter till invanare i 4l-
dern 60+ och svar erholls fran 73 pro-
cent (CMA Research AB, april 2012).
Jarpas dr landsbygd och de flesta bor i
egnahem. Folk kinner till att det gamla
alderdomshemmet Bjorkhaga, byggt
pa 1960-talet, skall byggas om till
trygghetsbostider. Den andra under-
s6kningen gillde framtiden i Dréms-
tan, ett miljonprogramsomrade i Lid-
kopings stad. En enkidt skickades till
1000 slumpvis utvalda boende i hela
kommunen i dldern 60 — 80 ar och
svar erholls fran 78 procent (Markor
2012). Ett nytt hus med trygghetsbo-
ende projekteras mitt i Dromstan. 1
den tredje understkningen om synen
pa den framtida boendesituationen in-
gick 1000 slumpvis utvalda invdnare,
60 — 80 ir, i kommunen som helhet
och svar erhélls fran 89 procent (CMA
Research AB, maj 2010).

Lidképingsstudierna visar att 2540
procent av de svarande dr intresse-
rade av seniorboende och att ungefir
lika ménga inte dr intresserade. Trygg-
hetsboende ir intressant i hdgre grad,
32-50 procent, dir denna boendeform
planeras och dir de svarande vet unge-
far vilka hus det giller och vad boende-
formen innebir. Intresset dr i stort sett
lika oavsett kon, dlder och civilstind i
de tre understkningarna. Resultaten
6verensstimmer i stora drag med an-
dra liknande undersékningar, tex. en
studie i Géteborgs stad dir 3000 en-
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kiter skickades till aldre, 70-90 ir, i tio
stadsdelar (de Courcy 2011).

Ett trygghetsboende med en
traffpunkt

Tankar om trygghetsboende uttalas oli-
ka beroende pd de dldres livssituation,
visar en undersékning i Firgelanda i
Dalsland, en av Sveriges smd kommu-
net, ca 6 500 invdnare, med minskande
befolkning (Morsing, 2012). 100 en-
kiter gav 64 svar och kompletterande
intervjuer genomfdrdes med 11 per-
soner som visat intresse och haft idéer
1 enkdten. Intresset for folkhilso- och
boendefrigor idr betydande. Behovet
av gemenskap, att kunna gora saker
tillsammans, behovet av att fa nya vin-
ner nir dem man tidigare umgatts med
inte finns kvar, kommer fram. Tanken
pa ett centrumnira boende med ndgon
form av triffpunkt i Firgelanda tdtort
intresserar minniskor i hog grad. Ge-
mensamhetslokaler och gistrum for
bestkande anses viktigt. Utemiljon
kring boendet engagerar och det finns
gott om idéer om aktiviteter. En fin
utemiljé ger mojligheter att vara utom-
hus, se faglar, kinna blomdoft och kan-
ske arbeta med odling i ett tridgards-
land. Flera kan tinka sig att hjilpa till
med att kora rullstol, koka kaffe, leda
cirklar etc., dven om de inte primirt dr
intresserade av att flytta in i boendet.
Matsal/restaurang/café och aktivite-
terna 1 huset, kan bli en naturlig triff-
punkt i bygden.

Trygghetsboendets villkor

Vilka férvantningar kan finnas pa ett
trygghetsboende och vilka méjligheter
kan den kooperativa hyresritten ger 1
Karlskrona planeras ett flerbostadshus
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tor seniorer med kooperativ hyresritt.
Kommunens allmidnnyttiga bostadsfo-
retag, Karlskronahem, star bakom och
en entreprenadtivling syftar till hus av
god kvalitet till rimliga kostnader. En
forening har bildats av personer som
ar intresserade av att flytta till huset,
Katlskrona Seniorhusférening. Med-
lemmarna samlades under 2011-12 i
en studiecirkel, for att ldra sig mera om
den kooperativa hyresrittens villkor
och for att diskutera fOrvintningarna
pd det gemensamma boendet 1 det nya
huset (Harris 2012).

Flera av de intresserade bor i egnahem.
Att flytta fran villa till ligenhet inne-
bir en omstillning savil praktiskt som
kinslomissigt. Det dr viktigt att slippa
det tunga arbetet med fastigheten, t.ex.
stidning och snéskottning. Samtidigt
maste hyresnivin/boendekostnaderna
vara Overkomliga. Nirhet till affirer,
service och natur anses viktigt, likasd
utrymmet i ligenheten. Inglasad bal-
kong, hiss, bra kok, 6ppen planlos-
ning, tridgird/uteplats och bredband
ir Onskemadl. Enskilda behov maste
tillgodoses, t.ex. svingrum och plats
i badrummet. En férhoppning dr att
det skall vara moijligt att bo kvar 7in i
det lingsta”. Det dr 6nskvirt med en
inkluderande atmostir och att vardags-
livet dr religiést och politiskt obundet.
Det ir viktigt att finna en balans och
trygghet 1 samspelet med andra boen-
de, t.ex. ndr det giller att bry sig om
utan att tringa sig pa.

Enkel och kravlos gemenskap

Mojligheter  till moten/gemenskap
med andra pa ett enkelt och kravlést
sdtt framhdlls ofta, bl.a. i studier i Mj6l-
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by kommun i Ostergétland (Landh
Peterson, 2012). En lokal f6r informa-
tion och samrad inreddes i ett bostads-
omrade, Tunet, som fungerade som
ett referens-/forsoksomriade. En enkit
delades ut till alla 65+ i Tunet. Atta
fokusgrupper samlades med éldre per-
soner, anhdrigvirdare, representanter
for det kommunala pensiondrsradet,
hemtjinstpersonal,  bistindshandldg-
gare och rehabiliteringspersonal frin
landsting och kommun. Gemenskapen
far girna innefatta blandade aldrar, bra
med integration. Alla maste fa delta pa
sitt sitt efter eget val. En del kan be-
héva hjilp for att ta sig till traffpunk-
ten och da kan hemtjinstpersonal vara
behjilplig och stotta. Aktiviteter som
planeras bor dga rum bdde ute och
inne for att motivera till rérelse och ak-
tivitet. I resultaten frain Mjoélby betonas
att det dr viktigt att kunna vilja var och
hur man vill bo. For dldre som kidnner
oro och har behov av trygghet finns i
dagsliget inga alternativ, bara informa-
tion om trygghetsboende som modell.
Det drdjer innan nagot blir byggt och
minga dr ridda att boendekostnaderna
blir f6r héga.

Modeller och tankegéingar om
gemenskap

Nya modeller f6r dldreboende engage-
rade tre kommuner i Kommunférbun-
det Skdne. Arbetet genomférdes med
Zorisrotsperspektiv’ och 1 gruppdis-
kussioner med “idea mapping” (Vot-
mell, 2012). Aldreboende skulle kunna
kopplas samman med daghem och f61-
skola, for att minska ”aldersfixeringen”
och for att verksamheterna skulle kun-
na berika varandra. Nya former {61 bo-
gemenskap skulle kunna skapas genom
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att 4-5 hushdll képer ett hus tillsam-
mans och att detta gbrs om till sma 14-
genheter med stort utrymme for sjilv-
stindighet. ”Livsstilsboenden”,  dir
intressen och livsstil dr viktiga, skulle
kunna ge stort utrymme for indivi-
dualitet. ”Generationsboenden” skulle
kunna ge flera generationer mojlighet
att bo tillsammans. Den sociala ge-
menskapen skulle kunna stédjas med
gemenskapsutrymmen, fikarum, etc.

Integration pa olika sitt, genom att bo
kvar i det ordindra bostadsbestindet
eller genom en flyttning till seniotr-/
aldreboende, diskuterades, bla. i en
avslutande tvadagars workshop, 1 pro-
jektet ”Syd bygger f6r framtidens dld-
re” (Ostlund m.fl. 2012). Jimforelser
gjordes med studenters boendemiljé.
I studentbostadshus, liksom i seni-
orboenden, finns det gemensamma
lokaler for aktiviteter. Men det dr ett
fatal som efterfragar och anvinder lo-
kalerna. Det sociala livet bestar frimst
av umginge med vinner som man har
sen tidigare. Att bo med minniskor i
en likartad livssituation kan ge trygg-
het men kan ocksa leda till att dldran-
det fokuseras. Det kan upplevas som
stigmatiserande att bli gammal 1 virt
samhille. Aldre kan ha svart att kinna
sig hemma pa ett dldreboende. Minga
skropliga minniskor i samma hus kan
bidra till att dldrandet paskyndas. Att
bo kvar i det ordinidra bostadsbestan-
det innebdr fér det mesta att bo ithop
med minniskor i olika 4ldrar.

Gemenskap och delaktighet

Att (yngre) dldre girna tinker sig att bo
med personer 1 den egna dldern men
att det samtidigt dr viktigt att boendet
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ir integrerat, dvs. ingir i en blandad
bebyggelse, framgir av studier i Bur-
16vs kommun, som har 17 000 invinare
(Nilsson, april 2012). Underlaget ir en
enkit som skickades till 1800 slumpvis
utvalda 40—65 éringar, dvs. en tredjedel
av kommunens befolkning i denna al-
der. Svar erhélls fran 728 personer, 40
procent, varav en fjirdedel uppgav sig
vara utlandsfédda. Hemtjanstpersonal
samlades 1 fokusgrupper for att disku-
tera utemiljo, innemiljé, service och
kommunikationer. Djupintervjuer ge-
nomfdrdes med tre utlandstédda och
fyra svenskfédda kvinnor.

Ungefir hilften av dem som svarat pa
enkiten anser att det dr viktigt att bo
nira anhoriga/vinner. Det bidrar tll
social gemenskap och trygghet. En
kvinna beskriver hur viktigt det 4r att
veta att hennes barn bor nira: "Min
dotter ringer mig varje dag, jag behover aldrig
kdnna mig ensam. Ténk om jag inte haft dem
sa ndra, jag vill ju inte anvinda hemtjanst,
Jag vill klara mig gjalv. Det ar ett lugn att
veta att de alltid finns dir, men jag har ju
alltid funnits for dem”.

Over hilften av dem som svarat pa
Butlévenkiten bor i eget hus/villa/
radhus. I den aktuella dldern 4r miann-
iskor inte sarskilt intresserade av att
flytta, de flesta vill bo som de gér. Men
det finns ett visst intresse fOr seniorbo-
ende. Pa sikt kan det kanske vara bra
att bo med andra i samma alder. I inter-
vjuerna beskriver en kvinna samspelet
mellan att bo med andra i samma alder
och att ha alla dldrar omkring: "Jag bor i
ett 55+-hus, sa hir bor bara dldre men huset
mitt emot ar inte 55+ och ibland ar det ett
vildigt skrikande dir sa det kan vara jobbigt
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ocksd. Men det dr a andra sidan roligt att se
barn som leker och andra i alla aldrar. Det
ar bra att ha en dldersuppdelning i huset men
att huset ligger i bebyggt omride sa det dr liv
och rorelse runt om”.

Enkiten gav mojlighet att limna spon-
tana synpunkter. En svarande skrev:
?Viktigt att dldre- och seniorboende inte-
greras i dvriga samhdllet, sa man som dldre
midter andra vuxna i olika dldrar och dven
barn. Att fa vara dar det ror lite pa sig”
En annan beskrev vid intervjun rids-
lan f6r att inte kdnna sig som en del av
samhillet ndr man blir dldre: ”Jag kan
tanka mig att flytta ndr det behivs, bara inte
pd vischan som dr langt fran allt, milji och
Jolk. Jag vill kunna titta pa folk, man vill ju
inte bara puttas bort for att man blir gammal,
Jag vill bo blandat”.

En rad frigor i Burlévenkiten (Nils-
son, april 2012) beror delaktighet i
boendet. Diagrammet nedan visar hur
stor andel av de svarande som anser att
pastdenden om gemenskap och del-
aktighet dr mycket viktigt, inte viktigt
eller varken eller, samt hur stor andel
som valt att inte svara pa fragan. Kul-
turanknutna hdgtider, att kunna dta
tillsammans och att bo nira anhdriga
virderas hogt.

Trygghet utifran identitet

En studie av HBT-personers tankar,
farhagor och o6nskemal (Aase m.fl.,
2012), beskriver funderingar kring ald-
rande och boende som har generell
rickvidd. HBT-gruppen omfattar pet-
soner som identifierar sig som homo-,
bi- eller transsexuella. Den férenande
faktorn 4r att de under ett langt liv har
motts, och fortfarande ibland mots, av
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Gemenskap och delaktighet

Bo néra arhorigaAdnner

Bomed mémiskor i minegen didersgrupp

Bo med ménniskor i clica didrar

Mojighet till social samvaroi t.ex kvartersiokal

Ardra i onradet som deler mins intessenoch
varderingar

Mcjlighet stt Sta tillsammans med andra i
gemensamloksl

Jag fé&r vara med och bestamma gemensamma
aktiviteter | onradet dér jag bor

Jag fé&r mojighet att fira minkuturs viktiga [FRg]

0% 20% 40% 60% 80%
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|Elln2viktigt(1-2) O Varkeneller (2) B Mydet viktigt (45) Olnte svarat

Figur 1. En enkit skickades till 1800 slumpvis utvalda 40—65-aringar i Burl6vs kommun med totalt
17 000 invéanare, dvs. till en tredjedel av kommunens befolkning i denna dlder. Svar erhélls fran 728

personet, 40 procent, varav en fjirdedel uppgav sig vara utlandsfédda. Diagrammet visar hur stor
andel av de svarande som anser att pastienden angiende Gemenskap och delaktighet dr mycket
viktigt, inte viktigt, varken eller, eller som valt att inte svara pa fragan (Nilsson, april 2012).

diskriminering och férdomar da de av-
viker frin den heterosexuella normen
i samhillet. Homosexualitet klassades
som sjukdom fram till 1979. Som en
toljd av erfarenheter av viard och om-
sorg tidigare i livet kinner dldre i HBT-
gruppen oro infér att behéva flytta till
aldreboende. De ir, liksom de aldre i
stort, en grupp med stora variationer,
olika ekonomiska férutsittningar, med
bakgrund i olika samhillsklasser, olika
kulturella sammanhang, osw.

Ett frigeformulir delades ut under
Stockholm Pride festivalen 2011. 487
formulir besvarades av HBT-personer
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och 208 av personer med heteroligg-
ning. “Fortsatt kontakt med nuvarande
umgénge” och “mdjlighet att fortsatta idka
hobby” efter flytt till dldreboende vir-
derades hogst av savial HBT-min och
-kvinnor som heteropersoner enligt en-
kiten. Med hjilp av enkiterna kallades
intresserade till fokusgrupper. Diskus-
sionerna visade att ett HBT-dldrebo-
ende inte nddvindigtvis behdver vara
eller se annorlunda ut 4n andra dldre-
boenden. Men det ska finnas ett gott
bemoétande och kunskaper om HBT
bland dem som arbetar i boendet. Att
aldras bland personer med liknande
livserfarenheter beskrivs som en grund
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tor trygghet. Men att sluta sig samman
och exkludera andra rimmar daligt med
det som HBT-rorelsen kimpat f6r un-
der manga 4r. Dilemmat att kunna vara
Oppen mot omvirlden och samtidigt
skapa en trygg intern milj6 i ett dldre-
boende diskuterades 1 fokusgrupperna.
Exemplet med hur det hade blivit pd
Pride 2011, som hade temat Oppenbet,
togs upp. Till skillnad fran tidigare ar
holls Pride 2011 1 Kungstridgirden
och det var gratis att ga in pa omradet.
Deltagarna med HBT-identitet upp-
levde att de blev i minoritet och inte
i majoritet som de annars brukar vara.
Dirmed férsvann nigot av den stim-
ning och gemenskap — och till den en
kopplad stolthet — som tidigare ar kin-
netecknat Pride. Det fanns en oro att
detta skulle kunna intriffa dven i ett
aldreboende.

Trygghet utifran etnicitet

Hur foérhaller sig utlandsfédda grupper
till integration/segregation pid dldre
dar? Gruppsamtal med dldre med fem
olika nationella bakgrunder; Bolivia,
Chile, Eritrea, Turkiet och Stri Lanka,
har genomférts av  Mangkulturellt
centrum i Botkyrka. 4 — 5 personer,
45-87 ir, deltog i varje samtal, som ge-
nomfdrdes pa respektive grupps hem-
sprak eller genom att nagon i gruppen
kunde svenska och kunde agera som
tolk (Le6n Rosales, september 2012).

Informanterna i denna studie, som
kom frin vitt skilda linder pa olika
kontinenter, kunde beritta att dldre-
omsorgen i deras hemlinder ofta ir
familjens ansvar da det saknas offent-
ligt finansierad 4ldreomsorg. Barn,
sliktingar eller grannskapet férvintas
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ta hand om gamla som behdver hjilp.
De framstiller dldreomsorgen i Sve-
rige 1 positiva ordalag. Manga markerar
samtidigt att de 4r daligt informerade
om svensk édldreomsorg, Fd utnyttjar
hemtjinst. I enstaka fall har man slutat
anlita hemtjinst pa grund av att man
inte kunde tala med hemtjinstperso-
nalen, p.g.a. sprakproblem, eller for att
personalen inte férstod sig pd den mat
de ville ha.

Deltagarna i gruppsamtalen har hort
om personalbrist och nedskirningar
inom ildreomsorgen i Sverige. Aldre-
boende dr inget som lockar. Nagra har
upplevt diskriminering i samhallet och
det finns en oro att denna diskrimine-
ring dterfinns pd dldreboendena nir
resurserna dr knappa. Flera kan dnda
tinka sig att flytta till ett dldreboende
om de behéver mycket hjilp eftersom
de inte vill belasta barnen. I Sverige ir
barn och barnbarn engagerade i sina
yrken och sitt familjeliv. Aldre vill an-
passa sig till de villkor som rider hir
och de vill att deras egna barn och
barnbarn ocksd ska fi mdjlighet att
gbra egna prioriteringar. Om de maste
flytta till dldreboende 6nskar de per-
sonal som talar deras spriak och som
kan laga den mat som de tycker om. 1
enstaka fall vill de inte méta personal
med rotter i den egna kulturen; det dr
skamligt att ha en demenssjukdom och
att vara oférmogen att klara sig sjdlv.

Mingkulturellt centrums studie visar
bla. att det dr ett uttalat 6nskemal att
personal 1 dldreomsorgen samman-
fors med éldre med samma moders-
maél och matkultur. I vissa fall kanske
avdelningar kan Oppnas dir boende
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och personal tillhér samma sprak- och
kulturomrade. En internationell kun-
skapsoversikt eftetlyses, dir erfaren-
heter av dldreomsorg for en édldrande
multietnisk befolkning lyfts fram. Det
finns linder, t.ex. Storbritannien, med
lingre erfarenhet dn Sverige.

Diskussion

Nirmiljén, bostadshusen och bosta-
dens rum utgbr en grund fér min-
niskors vardagsliv. Planeringen och
formgivningen av artefakterna ger
forutsittningarna for savil praktisk
tillednglighet/anvindbarhet och soci-
alt liv som f6r kommunikativa och ex-
istentiella virden (Lindahl m.fl. 2010,
Paulsson 2004).

Att kunna triffas enkelt och kravlost i
en lokal hemmavid kan vara ett sitt att
vidmakthalla och stirka band. Att flytta
till ett boende med andra i samma dlder
och med liknande intressen for att kny-
ta nya band kan vara en annan strategi.
Av flera undersokningar framgir att en
del dldre kan tinka sig att flytta till ett
sadant boende, en ungefir lika stor del
toredrar att bo kvar och en del tar inte
stillning. Foretrddare fér kommuner
och brukare framhaller nya mdjlighe-
ter; sma kollektiv, generationsboenden
och boende med koppling till andra
samhallsinstitutioner som daghem och
forskola, for att bryta dldersuppdelning
och for att olika verksamheter kan be-
rika varandra. Specifika brukargrupper,
som HBTQ och utlandsfédda, betonar
den trygghet som har sin grund i iden-
titet och etnicitet. Trygghetsboende
tor 70+ framstir som attraktivt i flera
undersokningar. Begreppet trygghet
vicker férhoppningar om vad dessa

Socialmedicinsk tidskrift 4/2014

forskning och teori

boenden kan erbjuda, men 4n si linge
finns det fi exempel som kan férmedla
erfarenheter. Manga olika alternativ
behévs for att tillgodose méngfalden
av Onskemal i ett komplext samhille.
Integration finns med som ett under-
ligeande positivt begrepp. Segregation
har en negativ klang och nimns nidstan
aldrig.

Hushallsekonomin betyder mycket
De o6nskemil som kommer fram i
olika undersdkningar bor ses i ett in-
tersektionellt perspektiv (Gronvik &
Séder 2008). De svarande tillhor inte
bara ett visst dldersspann; de tillhor
ocksd en social klass, ett ekonomiskt
skikt, ett kon, ett civilstaind, en grupp
med eller utan funktionsnedsittning,
en viss generation i aldersspannet, osv.
Hushallsekonomin dr kanske den mest
betydande faktorn som styr hur ildre
minniskor svarar pa frigor om behov
och o6nskemidl. Gruppen “fattigpen-
siondrer” lyfts allt oftare fram; de med
en disponibel inkomst som 4r mindre
in halva medianinkomsten for den
vuxna befolkningen i Sverige (Flood
m.fl. 2000). 15 procent av 85-dringarna
berdknas ar 2020 tillh6ra denna grupp
och ca 30 procent ar 2040 (SKL 2012).
En del av dessa dldre bor férmodligen i
dldre och halvgamla hyreshus med liga
hyror. De vill bo kvar och hoppas fa ha
kvar sina ldga boendekostnader. Andra
bor i dldre egnahem pa landsbygden
och i1 mindre stider och férorter. La-
nen pa husen dr avbetalda och de vill
bo kvar med sina liga boendekostna-
der. I den offentliga debatten talas det
ibland om en “inlasningseffekt”. Dessa
dldre sdgs ocksa utgbra ett hinder for
rérligheten  pa  bostadsmarknaden.
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Men dldre med smd inkomster ser f6r
sin del inga méjligheter att flytta till nya
boendeformer, typ senior-/trygghets-
boende. Tryggheten finns i kvarboen-
det och virnas dir.

Integration och segregation i olika
perspektiv

Minniskor tolkar och férhiller sig till
begreppen integration—segregation ut-
ifran sina individuella upplevelser, sina
egna positioner och sitt eget ansvar. |
ett Oversiktligt planeringsperspektiv, ett
makroperspektiv, har integration ofta
betydelsen att minniskor av en viss ka-
tegori skall vara utspridda, inte samlade
1 ett avskilt omrade eller ett hus. I pla-
nering av dldreomsorg framhalls ofta
en ndrhetsprincip, att sirskilt boende
skall torldggas nira i forhallande till var
ildre bor. De inflyttade skall inte beho-
va limna det kidnda grannskapet, utan
kunna fortsitta att ha kontakt med
sina sociala ndtverk. Det skall vara nira
tor anhoriga och vinner att besoka
dem som flyttat in. De dldre bor ofta
i dldre och halvgamla stadsdelar och
omraden. Att det ofta fattas tomtmark
tor nya hus eller mojligheter att bygga
om befintliga hus i dessa omraden ir
hindrande faktorer fOr integration av
nya boendeformer (Paulsson 2002).
Aktérerna 1 planerings- och byggpro-
cessen arbetar med produktkvalitéer
1 program- och bygghandlingar, dld-
reomsorgsplaner osv. och med sam-
hills- och féretagsekonomiska forut-
sdttningar. Systemvirldens tidnkande
dominerar (Habermas 1996).

I ett mikroperspektiv, frin insidan av
olika boendeformer, upplever dldre och
hemtjinstpersonal att det visentliga dr
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positiva kontakter med omgivningen,
att inte bli isolerade frin omvirlden.
Anhériga och vinner dr viktiga beso-
kare, det dr viktigt ha goda relationer
med grannar, fastighetsskotare, bo-
stadsforetag, affir, post, osv. I kontak-
terna utat kan de boende fa st6d av var-
andra, och av anhdriga och personal,
nir de bor tillsammans. Trygghet och
delaktighet handlar om utbytet med
enskilda och grupper av minniskor i
omgivningen i det dagliga livet. Livs-
virldens tinkande dominerar (ibid.).

Den byggda miljén

Boendemiljéns utformning ir en av-
gorande faktor i integrations-/segrega-
tionsdiskussionen, i bade system- och
livsvirld. Det dr lockande — och fullt
mojligt — att tinka och arbeta i ett ”de-
sign for alla”-perspektiv. Nya hus for
ildre kan forldggas sa att savil utsprid-
ning i stadsbebyggelsen som nirhet till
och kontaktytor mot minniskor och
verksamheter kan tillgodoses. Husen
kan utformas si att de smilter in i om-
givningen eller sd att de beridttar om
andamalet pa ett diskret sitt. De kan
ges en pregnant och utmanande ut-
formning och pa sa sitt lyfta de dldres
anseende. De kan utformas sa att de
vl tillgodoser savil funktionella som
estetiska behov och 6nskemal, dvs. ges
en “design for alla”-utformning (Myn-
digheten for delaktighet 2014).

Men det mesta av bebyggelsen finns
redan. Ny- och ombyggnader kan ge
viktiga tillskott genom att tillféra det
som saknas och behévs pa kort och
pa lang sikt. Men tillskotten dr mycket
marginella volymmaissigt. Det dr nu-
mera oftast en friga om att renovera
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och férbittra det befintliga nir nya
idéer och dndamal skall tillgodoses.
Den befintliga miljéon ger méjligheter
men ocksd en ling rad begrinsningar.
Diskussionen 1 byggsektorn dverskug-
gas just nu av frigor om det Gverhu-
vudtaget gar att bygga till 6verkomliga
priser och hyror som den éldrande
befolkningen kan betala (von Platen
2009). En stotesten giller tolkningen
av ett BEU-direktiv som innebidr att
kommunala allmidnnyttiga bostadsfore-
tag i Sverige ska drivas “affdrsmassigt”
(Lind & Lundstrém 2011). Trygghet
och delaktighet i livsvirlden kommer i
andra hand nir olika intressen kimpar
i systemvirlden.

En summering

Att greppa komplexiteten i boende-
sektorn, med alla konkurrerande per-
spektiv, system och faktorer, dr idag
en stor utmaning. Det krdvs kunskaps-
och erfarenhetsutbyte och utvecklad
samverkan mellan aktérerna i projek-
ten infor framtiden. I ’Bo bra pa éldre
dat’-programmets slutsatser, de sk.
stafettpinnarna (HI 2012), betonas att
dldres boende behéver lyftas upp och
bli en prioriterad fraga f6r kommuner-
nas politiska ledning. Samverkan mel-
lan olika sektorer i kommunerna och
med det civila samhillet och féretagen
ir en nyckel till framging i arbetet for
bra boendemiljder for alla.

De flesta dldre, 95 procent, bor idag
i det ordindra bostadsbestindet. Dar
kommer de flesta att bo dven framover.
Segregerat boende, senior-, trygghets-
och vird-/omsorgsboende i liten skala,
kan komplettera och tillgodose speci-
fika 6nskemal. Husen kan integreras i
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samhillet utifrain de lokala férutsitt-
ningarna. Den rumsliga avgrinsningen
kan vigas upp av 6ppenhet gentemot
nirsamhillet med mojligheter till mo-
ten mellan méinniskor av alla kategorier.
Tryggheten i boendet kan bidra till att
stirka de dldres delaktighet i samhallet.
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