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1 Bakgrund

Denna utvirdering har studerat hur en gemensam
lokal etablerats i ett vanligt bostadsomrade for

de ildre hyresgisterna. Lokalen 4r kompletterad
utomhus med gymnastikredskap och sittbankar.
Stackmolnsgatan var redan frdn bérjan ett
mycket vilskott omride med fina planteringar
utanfor entréerna. Studien genomfordes under ar
2011 - 2012 och de metoder som anvindes var
intervjuer, en enkit som besvarades av boende
som besdkte lokalen samt deltagande i aktiviteter
i lokalen. Resultatet av utvirderingen tyder pa
att lokalen anvinds mycket och uppskattas av de

boende.

Projektet innebir en utvirdering av en satsning
pa en gemenskapslokal for de dldre boende

i ett kommunalt bostadsforetag i Goteborg.
Bostadsforetaget Poseidon AB i Géteborg har
upplétit en lokal fér gemenskap for de ildre

pa Stackmolnsgatan i norra Géteborg. Under
inledningstiden har dven funnits en virdinna vissa

tider i veckan.

Alle fler éldre i Sverige bor kvar i sin ordinarie
bostad dven upp i mycket hdg alder. Cirka 95 %
av dem som 4r 65 ér och ildre bor idag kvar

i lagenhet eller smahus. Manga olika atgirder
behéver goras for att underlitta de dldres
méjligheter att bo kvar i ett bekvimt boende, och
mycket har ocksd pibérjats pé olika hall i Sverige.

I Géteborg finns flera allminnyttiga
bostadsforetag samlade i koncernen Framtiden.

Ett av dessa dr Bostads AB Poseidon, som har

satsat pa flera atgirder for att forbittra och
underldtta for dldre hyresgister att bo kvar. En
av dem har varit att iordningsstilla en gemensam
lokal for de ildre hyresgisterna i bostadsomradet
som ligger vid Stackmolnsgatan i stadsdelen
Biskopsgarden i Géteborg.

Projektet kom senare att ingd i en stdrre satsning
som Goteborgs Stad gjorde under 2012 kallad
Gorbra for dldre. Dir ingick det i Projekt

2:1 Enkla forbittringar av entréer, allminna
utrymmen och utemiljé. Medel f6r insatserna
kom frén Hjilpmedelsinstitutet inom ramen fér
projektet Bo bra pé ildre dar. I Projeke 2 ingick
flera olika forbittringar. Till exempel forbittrade
mojligheter till lis och armledare invid och inne
i hissen. Ett annat av projekeen i satsningen gick
ut pé att dtgirda befintliga badrum sa act dessa

kunde anvindas utan stora ombyggnader.
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2 Genomforande och metoder

Studien har genomférts under 2011 — 2012.
Projektledaren Anna Olsson pa Poseidon har med
sitt stora engagemang varit en fantastisk killa till

kunskap.

Metoder

Studien har anvint det forfaringssitt som kallas
Mixed Methods eller Methodological Mixes
(Patton 2002). Det innebir att flera metoder
anvinds for att tillsammans ge svar pa frigor av
kvalitativ art. De arbetsmetoder som har anvints i

denna studie ir:

e Intervjuer

* Enkitundersdkning

* Deltagande observation

* Kompletterande dokumentstudier

Totalt dtta intervjuer gjordes under 2011 med
bide boende och personal vid Poseidon och
dldreomsorgen. Av de atta intervjuade personerna
var fem med ildre boende som bes6kte lokalen.
De 6vriga intervjuerna gjordes med personer

frin bostadsforetaget — en projektledare och en
fastighetsskotare i omradet, samt med den person
som i borjan var anstilld frén stadsdelsnimndens
sida for att hjdlpa till med att fa igdng aktiviteter

i lokalen.

En enkit genomférdes under viren 2012,

annonserad och inlimnad i gemensamhetslokalen.

Dessutom har jag list den dokumentation som

finns om de bada projekten, dels Poseidons egna
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projekt och det Géteborgsgemensamma projektet
Gérbra for aldre.

Deltagande observationer har bestétt i att jag
foljt verksamheten i gemenskapslokalen samt
deltagit i méten i bade styrgrupp, projekegrupp
och referensgrupp. Totalt har jag medverkat i
tolv méten. Det mesta av vad som behandlats
under métena har handlat om andra acgirder
bide inne i ligenheterna och entréerna samt pa
gatumark utanfor. Jag har inte kunnat delta i alla
de méten som forekommit under projeketiden,
men tack vare goda minnesanteckningar frin
projekdledaren, kunde jag inda hélla mig vl

informerad.

Resultaten frin de olika metoderna redovisas

lingre fram i rapporten.



3 Stackmolnsgatan — samverkan

for bekvamt boende

Bostads AB Poseidon startade projektet
Stackmolnsgatan — samverkan for bekvimt
boende 2010. Projektet har haft som syfte att
utveckla enkla 16sningar for att méta framtiden
med en ldrande befolkning, och har varit ett
samarbete mellan bostadsforetaget, hyresgisterna
i bostadsomradet, stadsdelsférvaltningen,
Fastighetskontoret, Senior Géteborg samt
hyresgistforeningen. Malet har varit att dldre
hyresgister, som dnskar bo kvar hemma, ska

kunna bo bekvimt och med hog livskvalitet.

En av insatserna har varit att stilla iordning en
lokal for de ildre hyresgisterna att bruka for

gemenskap och olika aktiviteter.

Detta projekt har efter den forsta projekttiden
kommit att bli en del av projektet Gérbra for
ildre med medel fran Hjilpmedelsinstitutets
satsning under 2012 Bo bittre pa ildre dar. Sa hir

presenteras detta projekt pd hemsidan:

”Aldre goteborgare ska kunna bo kvar lingre

i sina hem nir Géteborgs stad och flera
bostadsbolag nu investerar i 6kad gemenskap,
bicttre tillginglighet och ny teknik for att skapa
goda boendemiljder. Staden ir en nationell
forsdksverksamhet for att férbittra boendet for
ildre och anhoriga. Projektet fir inspiration och
pengar av Hjilpmedelsinstitutet. Vi tar hjilp av
ildre hyresgister och anhoriga si att vi satsar pa
ritt dtgarder.” (Projektbeskrivning 2012).

Fyra delprojekt har ingatt:
¢ Inventera och matcha boende

* Enkla forbittringar i allmidnna utrymmen
och utemiljéer

* Bygga om/bevara badrum
* Vardagsteknik for 4ldre och anhoriga
Gemenskapslokalen pa Stackmolnsgatan har

alltsd kommit att inga som ett delprojeke

inom projektet Enkla forbittringar i allminna
utrymmen och utemiljéer, projekt 2, i det for
Goteborgs Stad gemensamma projektet Gorbra

Géteborg. Dir har dven ingdtt:

* Installation av minst tjugo automatiska
dérroppnare som ska ha provats av
brukarna.

* Minst tvd olika teknikstdd ska ha provats av
brukarna.

Med delprojektet Enkla forbittringar 2:1
(gorbraforaldre.se 2012) Stackmolnsgatan
fordjupades arbetet och fokus sattes pa att

prova generella dtgarder for att 6ka trivsel och
tillginglighet i entréer och hissar, och pd sike
mojliggora 6kat kvarboende for ildre hyresgister.
Syftet har varit att via 6kad gemenskap och 6kad
fysisk tillganglighet i bostadsomridet uppni ett

okat kvarboende for de ildre hyresgisterna.

Projektet beviljades 325 000 kronor i
Hjilpmedelsinstitutets satsning Bo bra pa

ildre dar. Medfinansieringen fran Bostads AB
Poseidons sida var 1 110 000 kronor, bestiende
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av insatser frin Poseidons personal och fysiska
insatser i bostadsomradet. Projektets organisation
har bestétt av styrgrupp, projektgrupp och
referensgrupp, bdda med representanter frin
Poscidon, Stadsdelsférvaltningen Vistra Hisingen,
verksamhetschef dldreomsorg, Senior Géteborg,
Fastighetskontoret och Hyresgistféreningen.
Dessutom har en referensgrupp funnits bestdende
av projektledare, forvaltare och husvird frin
Poseidon samt en grupp ildre boende pa

Stackmolnsgatan.

Beskrivning av omradet

Bostadsomridet dr en del av stadsdelen
Biskopsgarden, ett stort bostadsstadsdel pa
Hisingen i Norra Géteborg. De forsta delarna

av Biskosgarden stod klart redan 1957.
Stackmolnsgatan ligger i Biskopsgirdens norra
del och stod klart for inflyttning 1965. Detta

var alltsi omedelbart innan den stora satsning pd
bostadsbyggande i Sverige, vars syfte var att bygga
en miljon bostider under de 10 aren 1965 —
1975; det s kallade Miljonprogrammet. Omrédet
bestar av tre huskroppar om sju vaningar utefter
varandra, parallellt med en gemensam gata;
Stackmolnsgatan. Trafikslagen ir separerade

frin varandra, si att bostadsentréerna nis via
gangvigar medan nyttotrafik sisom ambulanser,
kan kéra dnda framtill husets entréer. Omridet
grinsar mot ett naturomrade och ligger lite
avskilt fran annan bebyggelse i bostadsomradet.
Parkering finns pa parkeringsplatser utefter gatan

och i ett parkeringsdick intill gatan.
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Totalt finns 216 ligenheter i de tre huskropparna
pa Stackmolnsgatan. Utbudet av ligenheter ar
brett; frin 1 rum och koék till 4 1 rum och kok
med storlekar fran 32 upp till 92 kvadratmeter.
Bostidderna finns i de sex évre vdningarna, medan
bottenviningarna rymmer entréfunktioner,
soprum och gemensamhetslokalen. Nio

entréer finns totalt och hissarna gar dven ner i
killarplanet, vilket inte var en sjilvklarhet vid

tiden for tillkomsten.

Bebyggelsen ir vil underhallen. Fasader
renoverades samtidigt med inglasning av
balkonger 2004 — 2005. Samtliga badrum
renoverades 1999. Entréer och gingvigar kantas
av vilskotta planeringar och omradet upplevs
som trivsamt och tryggt. En livsmedelsaffir finns
i ndrheten och pd samma avstind finns ocksd

en sparvagnshallplats. Flexlinjen, som ir en
bestillningstjinst frin kollektivtrafiken Visttrafik,
har en héllplats p& Stackmolnsgatan.

De boende

En stor andel av hyresgisterna dr pensionirer

och cirka 40 procent av dem ir 65 ar eller dver.
Hela 25 procent av hyresgisterna ir 6ver 70 r.
Minga flyttade in med sin familj nir omradet

var nybyggt, och bor nu kvar i ligenheten som
pensionirer. Andra har efter hand byt ill en
mindre ligenhet i samma omrade. Omflyttningen

ir generellt lig i omradet.
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Poseidons enkdtundersokning 60+ pa
Stackmolnsgatan, som genomférdes 2007, visade
att drygt 30 procent av de boende hir var 60

4r och dldre samt att man bott linge i omradet.
Genomsnittsildern i dldersgruppen var 70 ar och
83 procent av kvinnorna var ensamstdende. Hir
visade sig ocksa finnas ett aktivt foreningsliv bland

de dldre hyresgisterna.

Stackmolnsgatan skiljer sig rejilt frin andra
bostadsomriden i stadsdelen Biskopsgarden, dar
attraktiviteten 4r ldg och andelen boende med
sociala problem ir hég. Det finns antagligen
flera orsaker till denna skillnad. Att reda ut

orsakerna ligger utanf6r denna studie, men en

Fika,

inemAUS ol
och andrg,”
ol teker

orsak ir relevant i sammanhanget: Stackmolnsgatan
ligger geografiskt (bade vad giller avstind och
hojd) avskild fran 6vriga bostadsomraden och ir

dessutom ytterligare skiljt genom grénomraden.

Lokalen

En lokal har upplatits av det kommunala Bostads
AB Poseidon, som forvaltar bostiderna utefter
Stackmolnsgatan. Lokalen ligger i omréadets

ena dnda i husets bottenplan. Ytan ir cirka 140
kvadratmeter stor, uppdelad pa ett stort och ett
mindre rum, samt ett kok, tre toaletter och en

stidskrubb.
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4 Arbetet med att etablera en

gemensambhetslokal

Denna redovisning bygger pd minnesanteckningar
frin projektledaren och pa forfattarens egna

anteckningar frin de moten jag deltagit i.

Poseidons arbete var uppbyggt kring en dialog
med de boende som fortgick under hela

projekttiden.

Projektledare Anna Olsson beréttar att man pa
Bostads AB Poseidon hade borjat tala om att
forbittra for dldre hyresgister och eventuellt ordna
Trygghetsboende eller ndgon slags mellanform
mellan ordinarie bostad och omsorgsformer som
ildreboende, Vird- och omsorgsboende. Det
gjordes alltsd ett forarbete innan Anna Olsson
kom in i arbetet, till bland annat i form av en
enkitundersdkning bland hyresgister 6ver 60 &r,

som genomfdrdes redan 2007.

“Husvirden for Stackmolnsgatan, som har mycket
bra kinnedom om de boende, hjilpte mig att ta
fram en lista pd ildre hyresgister som nog skulle
kunna vara intresserade av att medverka. Denna
samverkan med de boende var frin borjan en

forutsittning for projektet”, siger Anna.

De angivna hyresgisterna fick en inbjudan
till ect forsta mote och omkring 25 personer
deltog. Anna Olsson vill pd detta sitt lira kinna

hyresgisterna och fora en dialog om olika idéer.

”Jag var tydlig med att de boende skulle vara med
i projektet. Vid nigot av de allra forsta méten
upprittades en lista pd dtgirder och aktiviteter
som de medverkande foreslog.” (A Olsson 2013)
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Samtidigt med detta startméte bildades ocksé
en referensgrupp med representanter frin
bostadsforetaget och frin Géteborg Stad. En
fokusgrupp om cirka tio intresserade ildre som
hade behov av bekvimare boendemiljé erbjods
att delta mer aktivt i projektet — bide som
fortldpande samtalspartner och for att konkret
testa olika atgirder ligenheten, fastigheten och
nirmiljén. Dessutom bildas arbetsgrupper inom

olika ansvarsomraden.

Det gjordes ocksé en inventering av
tillgingligheten i fastigheterna pa
Stackmolnsgatan. Projektledaren gick tillsammans
med en tillginglighetsexpert frin kommunens

Fastighetskontor igenom alla husens gemensamma

delar.

Projektansdkan

En ansokan om utvecklingsbidrag gjordes

2010 med rubriken: Projekt Stackmolnsgatan

— samverkan f6r bekvimt boende. Det ans6kta
stddet om 300 000 kronor beviljades. Projektets

syfte beskrivs i ansokan:

”Projekt Stackmolnsgatan — samverkan for
bekvimt boende” ska genomforas med fokus

pa dldre hyresgister. Projektet r tinkt som ett
samarbete mellan hyresgisterna i bostadsomrédet
och Poseidon, stadsdelsférvaltningen,
Fastighetskontoret samt Senior Géteborg.
Ovriga samverkansparter kan exempelvis vara
idrotts- och foreningsforvaltningen, park- och

naturforvaltningen, Hjilpmedelsinstitutet,



Chalmers Tekniska Hogskola, FoU i Vist.
Metoder och 18sningar for att mota framtiden
med en aldrande befolkning behéver utvecklas.
Idag bor fler hemma under en allt lingre

tid. Detta 6kar behoven av funktionella
boendemiljéer. P4 kommunstyrelsens uppdrag
har undersékningar genomférts rorande ildres
bostadsforhallanden nu och i framtiden. Det
framkommer att bristande tillginglighet i
bostaden, entréer och allminna utrymmen i
trappuppgéng, tvittstuga och nirmaste utemiljé
redan idag fir konsekvenser for minniskors
vardagsliv och méjlighet till sociala kontakter.
Enkla forbattringar kan bidra till ett fortsate
sjdlvstindigt liv f6r manga.” (Projektansékan
2010)

Syftet var dels 6kad gemenskap bland de ildre
hyresgisterna i omridet, men ocksi 6kad
tillginglighet och teknikstdd i boendet sd att dldre
hyresgister som 6nskar bo kvar hemma ska kunna
bo bekvimt och med hog livskvalitet. Konkret
handlade det om att vardagslivet ska fungera
genom god trygghet och tillginglighet till service,
men ocksd genom att erbjuda gemenskap och
delaktighet i bostadsomréidet.

Projektets mal var att visa pé forbéttringar och
utveckla metoder och lésningar for att mota éldres

olika behov i boendet.

Poseidon och foretagets samarbetspartners
skulle utveckla kunskap som skulle bidra bide
till bekvimare kvarboende for dldre och en god

samhillsekonomi:

¢ Behov/6nskemal hos boende

* Msojligheter/hinder till forindring i den
fysiska miljon samt tillval, servicetjanster

och teknikstod och andra férbittringar

* Olika l8sningar i ndrmiljon och i fastigheten
inom befintliga hus

* Betalningsviljan hos berdrda

De langsiktiga méilen angavs till atc oka
kvarboendet bland ildre hyresgister, att utveckla
en boendeform som méter en dldre kundgrupps
behov av gemenskap, trygghet och tillginglighet (i
riktning mot trygghetsboende) samt att Poseidons
medarbetare och 6vriga aktorer samarbetar for
okad kunskap, tydliga strategier och atgirder

som bidrar till bekvimt boende for dldre och god
samhillsekonomi. P34 sikt skulle man ocksi verka
for samarbete och spridning till dvriga delar av

staden.

I juni 2010 presenterade projektledaren ett antal
forslag till atgirder som kom frin den forsta

gruppen ildre hyresgister.
Utomhus ville man ha:

* Hundrastgard och fler hundpapperskorgar

* DPergola med regnskydd/vindskyddad bersa
och intilliggande utegym

* Dorrdppnare i entréer for alla (tidigare
fanns ett fatal hyresgister som hade fitt
dérrdppnare i entrén som del av en enskild
bostadsanpassning)
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I lokalen, som skulle vara bemannad, énskade

man:

e Curlingmatta
e Litet gym
e Aktiviteter som lisecirkel och handarbete

samt utrustning som symaskiner

Vid boendemétet den 17 juni fick deltagarna
markera sina prioriteringar genom att sitta upp
maximalt fem prickar var pa de férslag som

man helst 6nskade. Inomhuscurling visade sig
vara mest populirt och fick 30 prickar medan
lasecirkel fick 5 prickar liksom dven dérrdppnare

i alla entréer. Négra ytterligare forslag kom ocksa
upp: En slags arm for att hoja och sinka tvitdlinor
i torkrummen samt att hissarna skulle férses med
ledsténg och en nedféllbar pall.

Dessa onskemadl redovisades vid ett
Styrgruppsmate i augusti 2010 dd man dven
diskuterade majligheter till gemensamma
maltider samt viss service i lokalen: fotvard, frisor,
hilsovard. Det var viktigt att mojliggdra for
sadan service i lokalen. Bemanning med en vird/
virdinna diskuterades och det framgick att under
2011 kunde Stadsdelsférvaltning Biskopsgirden
std for en virdinna. (Styrgruppsmaote
2010-08-23)

I september 2010 gick Poseidon ut med

information om lokalen i sitt lokala nyhetsblad:

Trivsel och tillgiinglighet - Bostads AB Poseidon vill

tillsammans med er seniorer pé Stackmolnsgatan och
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med Giteborgs Stad prova olika metoder for att oka
trivsel och mdjligheten att rira sig fritt i omrddet och
pa sd siitt fi fler dildre att vilja och kunna bo kvar
liingre. Tinkbara édtgirder ir att kontrastmarkera
trappsteg si att de syns biittre, siitta in en fillbar pall
i hissen eller atr montera armstod pa binkar for art
liittare kunna resa sig upp.

Forslag pa drgiirder: Ett femrontal av grannarna
pé Stackmolnsgatan har triffats for art diskutera
argirder i och omkring husen. Nigra av forslagen
pa drgéirder ér: En vindskyddad pergola,

behilla mattan for inombuscurling, forbittra
overgangsstillet vid Netto och att siitta dorrippnare

pd entréer och miljohus.
(P4 var gard 2010)

Genom férhandlingar med Hyresgistforeningens
lokalavdelning och pensionirsforeningen
Dalgirdarna samt omflyttning och byte mellan
olika lokaler, kom man fram till att den nya
gemenskapslokalen skulle finnas i bottenplan pa
Stackmolnsgatan 3. En arbetsgrupp, Innegruppen,
var nu i full ging med att planera inredning

i lokalen. Sjukgymnaster pa Svartedalens
Aldrecentrum skulle kontaktas for att hjilpa till
att vilja rite produkter f6r ett litet inomhusgym.

Utrymme for fotvérd stilldes i ordning och
ett foretag har anmilt intresserade for ate
verka i lokalen. Fotvard kriver tillstdnd fran
miljéforvaltningen, vilket skulle sokas ett par

veckor innan start. SDF Biskopsgérden skulle ha



en aktivitetsledare eller virdinna pa plats i lokalen
ett par timmar om dagen. Virdinnans uppgift
var att sitta igdng aktiviteter som de dldre pé sikt

skulle kunna fortfélja pa egen hand.

(Minnesanteckningar Styrgruppsméte
2010-11-29)

I september hade man ocksé ett boendeméte
och Innegruppen rapporterade att de gitt
igenom lokalen. De fann att lokalen var stor
och tillrickligt rymlig men att en del behévde
iordningsstillas och kompletteras i de olika

rummen:

Lokal 1 (det storsta rummet):

e Utrymme for curlingmatta
e Lasbart skap for pokaler
e Lasbara skip for stenar

e Bord och stolar (befintliga frén en tidigare
lokal pa Stackmolnsgatan 17)

e Gym

e Symaskiner

Lokal 2 (ett mindre rum):
e Fatoljer och stolar (siteplats for 10-15 pers)
e Bokhyllor
e Kaffebord

Badrum:

e Fotvard/frisorméjlighet

Kok (ett nyinrett kok, vettande
mot husets baksida):

*  Microvigsugn

* Binkar i sitt- och stihgjd

* Lasbara skip

e Pallar

* Koksutrustning

Kapprum och toalett (pi baksidan):
* 2 handikapprtoaletter (helst)
 Klidhingare, paraplystill, hatthylla och

hingare

Ovrigt att tinka pai:

Belysning, stidskap, textilier, brandvarnare, radio/
TV, persienner, anslagstavla (befintlig fran den
gamla foreningslokalen Stackmolnsgatan 17),

ringklocka.
(Boendemote 2010-09)

En del ombyggnadsitgirder krivdes for att

de olika rummen skulle fa god funktion. En
mellanvigg revs si att det stérsta rummet blev
vinkelformat och fick full lingd for curlingspel
och i det mindre rummet togs en vigg som hade
avdelat ett f6rrdd bort. Ett pentry togs bort och
ersattes av ett tvitestdll i det forsta lilla rummet,
s att detta skulle kunna tjana som utrymme for
fotvard. Ett annat litet pentry gjordes om till
toalett och i rummet mot husets baksida inreddes
ett nytt kok. Lokalen har rent allmint blivic
uppfrischad och mer tillginglig, genom att man

sett Gver passager, trosklar, kok och toaletter.
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De boende bestimde sig for att starta med

tre aktiviteter: curling, lisecirkel och gym.

Det anmildes dven intresse for att starta med
kortspelet Canasta och for att ge en kurs i
datoranvindning. Inomhuscurlingen ir en
aktivitet som kriver mycket plats, trots att man
anvinder en speciell matta som rullas ut. Den
har varit den dimensionerande aktiviteten i
lokalen. Dels fér att man behévde utnyttja hela
husbredden for att spelbanan skulle f& plats och
dels for att man tidigt blev pa det klara med
behovet av att kunna férvara mattan nér den inte
anvindes. Curlingmattan forvaras nu hoprullad
utefter en vigg nir andra akriviteter pagar i det

stora rummet.

En avskirmande vigg mellan gym och ovriga
delar av det storsta rummet diskuterades
inledningsvis. Men vid inflyttning fann man att
det var bittre att anvindningsomradena Gym och
kaffeservering fick byta plats, sd att gymredskapen
stilldes i det mindre rummet, medan kaffebord
och stolar fick plats i det storsta rummet. En del
av den 16sa inredningen, frimst bord och stolar,
har man kunnat ta med sig frin den tidigare

foreningslokalen i annan del av omradet.

Vid projektgruppens mote i november
diskuterades vilket slags lis man skulle ha pa

lokalens entrédorr.

I den kommunala tidningen Vart Géteborg

>

kunde man i december 2010 lisa: ”... Dessutom

har ménga av de boende pa Stackmolnsgatan
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ett mycket aktivt pensionirsliv. De dr med i
lasecirklar, dansar och spelar inomhuscurling. Vi
vill gynna den aktivitet som redan finns genom
att stilla i ordning en storre gemensamhetslokal,
som dessutom ska ha en anstilld personal nigra

timmar varje dag, siger Anna Olsson.”
(Vart Goteborg 2010-12)

I ett méte i Styrgruppen i februari 2011
rapporeterdes om ett mote i boendegruppen

dir man hade diskuterat lokalen och dess
innehdll, bdde méblering och aktiviteter. Den
person frin Aldreomsorgen Vistra Hisingens
stadsdelsforvaltning, som ska fungera som
virdinna i lokalen i inledningsskedet, pibérjade
sitt arbete med att samla ihop en arbetsgrupp

for hur aktiviteter skall ordnas i lokalen. Hon,

M, formerade en grupp som sag 6ver hur
aktiviteterna skulle se ut. Organisationen kom att
likna den som Poseidon har i sina Gardféreningar.
Det féreslogs dven att man skulle undersska om
Aldreomsorgen kan utdka sitt intresse for lokalen
och kanske pa sikt ha gemensam hemtjinst i

lokalen, till exempel gemensamma maltider.

e Nycklar — laskolv vid visterentrén kommer
inte att kunna vara samma som 8sterentrén
(framsidan).

* Forstirkare, hogtalare, mikrofon. A hor efter
var man kan kdpa detta.

* Dator/Internet — I'T-kunnig boende?
Dator finns nu hos A. T ordnar

internetuppkoppling. P tar fram namn pa
IT-kunnig boende och skickar dill A.



 Stidning sker en gang per vecka. Fénsterputs
var och host.

(Styrgruppsmote 2011-02-03)

Sjukgymnaster frin Svartedalens Aldrecentrum
gav mycket hjilp med att vilja ut bra gymredskap.
Virdinnan utbildades for att kunna instruera

hur redskapen skall eller kan anvindas. En
lattmandévrerad ljudanliggning, med forstirkare,
mikrofon och hdgtalare sattes pé inkopslista.

Likasa extra stolar, stabila men stapelbara.

Den 19 mars ordnades "Oppet hus” i lokalen.
Det blev en lyckad tillstillning och 75 personer
(mestadels seniorer) besokte lokalen under de tre
timmar den var 6ppet. Manga forslag om bade
aktiviteter och namn pé lokalen kom in. Néigra

saker dterstod nu att ordna i lokalen:
* Ett lasbare skap dill fotvéirdare
e Brandskyddsbesiktning
* Ljudutrustning med CD spelare
 Rampen i lokalens entré MASTE

kontrastmarkeras

e Uteplatser/binkar — arbete och armstdd
inklusive biankar 4r bestillt

(Ur projektgruppsméte 2011-04-04)

Aktiviteten Fredagstriffen hade nu initierats
och hade varit vilbesoke — sirskilt vaffeldagen
dé cirka 50 personer kom for att dta vafflor och
dricka kaffe i lokalen. Trivselkinsla i lokalen var

en framgéngsfaktor, menade tjinsteminnen.

Ytterligare en aktivitet kom upp till diskussion:
Matlagning i slutet sillskap.

Projektgruppen hade nu funnit formen och dir
ingick: Forvaltare fran Poseidon, Husvird fran
Poseidon, en representant fran boendegruppen
Stackmolnsgatan, anhérigkonsulent frin
stadsdelsforvaltningens dldreomsorg, som

dven fungerat som virdinna i lokalen,
verksamhetsutvecklare frin stadsdelsférvaltningen,
en handldggare fran Fastighetskontoret samt

projektledaren.

P4 Stackmolnsgatan 3 har en lokal renoverats
for att bli samlingsplats for seniorerna. Dorrar

ir breddade, trosklar borttagna, toaletterna
forstorade och viggar och golv uppsnyggade.
Lokalen har sedan av boendegruppen fyllts

med en matta for inomhuscurling, bord och
stolar for lisecirkeln och andra sammankonster,
gym (motionscykel, 16pband, hantlar, ribbstol
etcetera) for forebyggande friskvard. I ett av de
mindre rummen har plats beretts for fotvard. I
koket finns biankar och gott om skdp for framtida
matlag och kaffestunder. Frin och med januari
2011 4r gemensamhetslokalen en personalresurs
fran dldreomsorgen Vistra Hisingen pé plats nagra
timmar i veckan. Hon kommer att vara ett stod

i de aktiviteter som redan finns samt initiera nya

aktiviteter och locka fler seniorer till lokalen.”

(Slutrapport for det forsta projekeet 2011-04-05)
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”Lokalen har nu fatt sitt namn Stacken framrostat

av seniorerna. Aktiviteter har kommit iging och
flera 4r pa vig men under sommaren kommer

det vara betydligt lugnare i lokalen eftersom bade
curling och lisecirkel har sommaravbrott under
maj till september. Uteplatsen pd Stackmolnsgatan
1-5 har fitt tvd nya bankar och samtliga biankar
kring husen ir forsedda med armstod sa att de
dldre littare kan sitta sig och resa sig upp fran
binken. Binkarna kring Stackmoln 13-17 ir
slipade och oljade.”

(Styrgruppsméte 2011-05-11)
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Ett utomhusgym med tre redskap hade monterats
intill uteplatsen vid huset Stackmolnsgatan 13-17.
Det har kommit bdde positiva och negativa,
reaktioner pd gymmen och deras placering.
Onsdagen den 18 maj, ordnades en instruktion av

gymmaskinerna.

Invigning av hela projektet pd Stackmolnsgatan
skedde 31 augusti och var mycket vilbesokt.
Bade Poseidons chef och chefen for
stadsdelsforvaltningen holl invigningstal. Ect
antal olika stationer” hade ordnats och de ildre

hyresgisterna visade allt och lotsade besokare



emellan de olika stationerna: Utegym med
redskap, hiss med pall och ledsting, miljorum
med pedaldppnade sopkirl (de forsta i Sverige!),
den tillgingliga gemenskapslokalen Stacken,
uteplats med binkar i solen och upphéjd
plantering. Som avslutning bjods alla pa en

Sensommarbuffe.

Under varen 2012 hade alla planerade
aktiviteter kommit iging. Veckans program var
fulltecknat med foljande utseende under aktiva
“terminstider”:

* Mindag formiddag: Lisecirkel

* Mandag eftermiddag: Inomhuscurling

e Tisdag formiddag: Oppet hus/kafferep

* Tisdag eftermiddag: Bingospel

* Onsdagférmiddag: Trivseltraff

e Torsdag formiddag: Lattgympa

e Torsdag eftermiddag: Inomhuscurling

* Torsdag kvill: Kortspel

Det fanns helt avsikdligt inte lingre négot
program pd fredagar, beroende pé att minga av de
ildre hyresgisterna foredrog att stida och handla
pa fredagen och nir det var gott vider dkte dven

ménga ut till fritidshus och liknande.

Projektgruppen konstaterde i februari 2012 att
det var svért att fa andra dn de redan engagerade
att komma till lokalen, i synnerhet pa onsdagar.
Olika anledningar till detta diskuterades:

Aktiviteten 4r ny, gatorna ir isiga och svéra att

g4 pa samt att det samtidigt 4r dans i en annan

gemenskapslokal.

P4 ett boendeméte den 29 februari 2012
diskuterades framtiden och vad Poseidon ska
tinka pd infér en planerad undersékning om
det gar att etablera ett likande projekt i ett andra
bostadsomriden med ménga ildre; till exempel
det s kallade Kvibergshuset pa Beviringsgatan i
ostra Goteborg.

I maj 2011 hade en stol for fotvard képts in till
lokalen, en modell som anvinds i dldreboenden.
Att en viss fotvardare skulle fa anvinda denna
vickte protester, bade hos en annan fotvirdare
som bor i omridet och frén riksforbundet for
medicinska fotvardare. Sidana avtal méiste genom
upphandling fér att inte snedvrida konkurrensen.
Dirfér dr det nu dppet for alla fotvardare som vill,
att anvinda stolen. Majligheten att kunna erbjuda
massage diskuterades ocksa, men det visade sig att
dven ett lagt satt introduktionspris pa 300 kronor

per timme var for hdgt fér de boende i omradet.

I lokalen pa Stackmolnsgatan har verksamheterna
fortgdtt under varen. Ytterligare aktiviteter
(onsdagsgruppen och tisdags-trubadur) har till
kommit. Konflikter om anvindandet av lokalen
forekommer. M som gjort en stor insats som
virdinna i lokalen. Hon kommer inte att ha
mojlighet att ligga nagon tid i lokalen efter 1 maj
eftersom hon da gar ner pé halvtid. Frigan hur
detta ska 18sas stilldes till SDF Vistra Hisingen?

(Styrgruppsmote 7 juni 2012).
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5 Resultat fran intervjuer

Inom studien har gjorts totalt dtta intervjuer
med personer som pa olika sitt varit inblandade
i arbetet med att fa iging gemensamhetslokalen
pa Stackmolnsgatan och dess aktiviteter. Bland
de boende som brukade besoka lokalen gjordes
intervjuer med fem personer; fyra kvinnor

och en man. Dessa intervjuer gjordes under
2011 nir aktiviteterna hade startat. Den

person pé Stadsdelsférvaltningens enhet for
ildreomsorg, som kom att bli virdinna i lokalen
intervjuades ocksa 2011, liksom den husvird hos
bostadsforetaget som ansvarar f6r omradet kring
Stackmolnsgatan. Projektledaren intervjuades dels

i inledningsfasen och dels efter projeketidens slut.

Gemensamt for de fem boende som intervjuades
var att de hade héga férvintningar pa att lokalen
skulle bli en tillging for de dldre i omradet. De
var alla engagerade i olika aktiviteter i lokalen. De
var dock klart medvetna om att dir fanns olika
intressen som kan krocka och att man dirfér
miste vara tydlig med vilken grupp som ska

anvinda lokalerna vid vilket tillfille.

De boende var alla exempel pa den nya sortens
pensionirer, med mycket engagemang och

ork, men ocksd med manga “jirn i elden” och
overhuvudraget ett aktivt liv med slake, vinner
fritidshus och foreningar. Alla intervjuade
hyresgister bedémde att de kommer att fortsitta
ate ga till Stacken 4ven i fortsittningen. En av
dem menade att lokalen inte bara borde vara for

de ildre:
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"Det borde vara ett dagcenter for alla aldrar och
alla boende hir. D4 kanske vi kan f3 olika dldrar
att motas; bide ungdomar och de dldre. Det
dr svirare att rycka viskan frin den som man

kinner!”

Férvintningarna var inte riktigt lika stora hos de
intervjuade som var anstillda hos bostadsforetaget
och i Stadsdelsférvaltningen. De hade erfarenheter
fran andra gemenskapslokaler i bostadsomriden,
och inte minst virdinnan visste hur mycket arbete
som kan krivas for att aktivera de dldre. Hon
betonade att hon inte frde fram egna idéer till
aktiviteter:

”Vi har avvakrtat de boendes egna intressen. De
miste f& gora egna val, och alla idéer ska lyftas

fram och testas.”

Resultaten frén intervjuerna med projektledaren
Anna Olsson éterfinns pd andra stillen i
rapporten, frimst i beskrivningen av hur arbetet

startade samt i diskussionsavsnittet.



6 Resultat fran enkdtundersokning

En enkdtundersokning genomfordes under viren
2012 (se bilaga 1). Enkiten omfattade tretton
fragor och delades ut i lokalen. Dessférinnan
hade jag som forskare varit i lokalen vid ett
boendeméte och informerat om att denna enkiit
skulle komma och uppmanat de deltagande
hyresgisterna att fylla i den. Enkéten, som
utformats sé att den skulle uppfattas som enkel
att fylla i, bestod av ett papper med fragor samt
en baksida dir man kunde skriva svar i fritext.
Enkiten fanns sedan i lokalen under en dryg
ménad, tillsammans med en box att ligga svaren
i. Direfter var jag tillbaka i lokalen och himtade

boxen med enkitsvar. Svaren var anonyma.

Enkiten besvarades av totalt 50 personer. Det
visade sig vara nistan alla som brukade gista
lokalen, 39 kvinnor och 11 min.

De allra flesta svarande var mellan 74 och 80 ir.
Hela 12 personer var 74 ar. En person var endast

48 ar, men de 6vriga var mellan 63 och 90 ar.

De fick ocksa frigan om hur manga personer
som fanns i derashushill och 21 av de svarande sa
att de ar 2 personer i hushéllet medan de 6vriga

svarade att de tillhér singelhushall.

En friga som var intressant att fa svar pd
var pé vilken adress de svarande bodde.
Gemenskapslokalen Stacken ligger intill
ligenhetsuppgingen Stackmolnsgatan 3,
det vill siga i ena dndan av husraden utefter

Stackmolnsgatan. Tvirt emot vad man skulle

kunna tro sa var det inte fler av dem som svarade
som bodde pé denna uppgang. De som bodde pa
Stackmolnsgatan fordelade sig ganska jimnt ver
de olika trappuppgingarna, med undantag for att
ingen bodde pa nr 5 medan 10 personer bodde
panr7.

Det visade sig att manga besékare bodde pé de
angrinsande gatorna, frimst Viderilsgatan och
S. och N. Fjadermolnsgatan. Endast 29 av de 49
bodde pé Stackmolnsgatan.

De flesta, 20 personer angav att de kom en ging
per vecka, medan 17 personer angav att de kom
oftare. Endast 2 personer svarade att de kom en

gang per minad.

Det mest entydiga svaret kom pé fragan: Hur
tycker Du att det 4r att vara hir? Alla 50 svarande
tyckee att det dr bra! De uppgav sig vara mycket
ndjda med lokalen Stacken: Trevligt, var det
vanligaste svaret, men dven toppen, jittebra och

gemytligt var ord som anvindes.

Nista fraga handlade om ifall det var ndgot

som saknas. Endast 5 av de svarande angav

att de saknade ndgot: Datautbildning, fler
aktiviteter, “det manliga konet” samt teater- och
konsertbesok kom upp. Till en del indikerar

de hir svaren att de boende ser lokalen som en
forening dir man genomfor aktiviteter, snarare dn

en lokal dit man gar for ate triffas i forsta hand.

Frigan om man gar till lokalen f6r en aktivitet

eller bara for att sitta ner och prata, ta en kopp
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kaffe, ir intressant, eftersom den hir lokalen till
en del kan jimstillas med den gemensamma
lokalen i ett Trygghetsboende. Dir ir sjilva
behovet av gemensam lokal mer att ge utrymme
for de spontana och informella sociala métena in
for speciella akriviteter. Dirfor var det intressant
att se att hela 32 av de svarande, alltsa ca 60
procent svarade att de ibland gar hit bara for att

sitta ner och prata.

Ytterligare en fréga kan anses handla om de
informella métena. Frigan om det hinde att de
kommer till lokalen ensamma, hinger samma
med de informella métena. S& minga som 19
personer svarar att de brukar g till lokalen
ensamma medan 31 av dem gér tillsammans med

nigon annan.

Jag frigade om de oftast kommer hit till lokalen
for nagon aktivitet, och i sa fall vilken eller vilka
aktiviteter. 7 av de svarande har valt att inte
svara pa just denna friga. De flesta anger att de
kommer for 2 eller flera aktiviteter. De som svarat
har férdelat aktiviteterna sa hir:

e Lirtgympa — 20 personer

* Inomhuscurling — 17 personer

* Bingospel — 12 personer

* Trivselkvill — 11 personer

» Kortspel — 7 personer

* Redskapstrining — 6 personer

* Lisecirkel — 2 personer

* Gabana — 1 person
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Curlingspel i lokalen Stacken 2011, frin
Gor bra Giteborg.

(Med gibana avses att de samlas utanfor for att ga
en gemensam promenad i omradet och direfter
gér till lokalen fér en kopp kaffe gemensamt.)

Hur fick Du forst kinnedom om lokalen Stacken?
L6d en friga. Manga svarar att det var genom
ndgon bekant (9 personer) medan nistan lika
ménga (8 personer) svarar att det var genom
Poseidons information. Till detta kan man

antagligen ligea de 6 personer, som svarar att de
glig g8



forst fick kinnedom om Stacken genom en lapp i
brevladan. 7 personer svarar att de gitt och spelat
curling tidigare i en foreningslokal. 2 personer
hade fatt veta om lokalen genom sina grannar
och 2 hade hért talas om Stacken nir de varit pd
en annan triffpunke for ildre. 2 personer hade
varit pa invigningen och 3 personer svarade att
de varit med och startat Stacken. Totalt var det
39 personer som svarade pd denna fraga, vilket

innebir att 11 avstod fran att svara.

En friga 16d: Var Du i sillskap med nigon annan
ndr du forsta gingen kom hit till Stacken forsta
gangen? Ja, svarar 36 personer och 14 personer

svarar att de kom utan sillskap.

Gor Du nédgot for att locka fler personer till
Stacken? Ja, svarar 24 personer, men endast ett
fital av dessa anger vad de gor. 15 personer anger

att de inte gor nagot for att locka fler.

Nista friga: Riknar Du med att fortsitta att
komma hit? Fragan hann endast besvaras av 27
personer innan den ersattes med en annan friga.
Av de 27 svarande var det endast en person som
svarade att han/hon inte tinkte fortsitta att

komma.

P4 forslag frin virdinnan i lokalen ersattes fragan
med: Skulle Du vilja att det fanns ndgon aktivitet
i Stacken pd sommaren? Denna friga besvarades
av 18 personer, varav 6 uttryckte en sddan
onskan, medan 12 personer inte 6nskade nigon

sommaraktivitet.

Enkitens sista fraga var: Vad tycker Du skulle
krivas for att Stacken ska kunna finnas kvar
och fungera bra pé sikt? Denna friga har bara
besvarats av 27 personer. Hir foljer deras svar,
givna i fritext:

e Flera frivilliga som stiller upp

e Satsa mera och utveckla

* Det ir bra som det dr nu

* Mera frivilliga som stiller upp

* Kanske foredrag om Hisingens och
Géteborgs historia

¢ Fortsatt trevliga minniskor
*  Att det fungerar

e Bittre information

e Mer reklam

* Engagemang

* Minga bra aktiviteter finns redan — trevligt

med foredraget om Svartedalen
* Fortsitta som vanligt
¢ Fortsitta att vara en trevlig triffpunke
* En god, stadig anslutning

* Anslutning av flera

* Att de som intresserar sig for Stacken kan fa

nagon kompensation

* Ertt ndgot storre intresse. Frigan har kommit

upp om hur manga som far vistas dir

samtidigt. Vad siger brandmyndigheten om

hégsta antal personer samtidige?
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* Fortsatt god sammanhallning

* Fortsitta som vanligt

*  Mer frivilliga som vill hjilpa till gratis

*  Mer folk pa onsdagar, miste gora ndgot mer
* Mer information — ménga besokare

* Enighet

* Lite mera folk, dven eldsjilar

o Att folk kommer

At fa hit si manga som mojligt och héra
vad dom vill och har f6r 6nskemal

e Fler aktiviteter

Nir man forsoker ligga samman svar som liknar
varandra, finner man att 10 svar handlar om
behovet av fler besdkare. Dessutom efterlyser
madnga att det behdvs ett strre engagemang fran
de boende. 6 av de svarande menar att det viktiga
ar att det fortsitter som hittills. 3 personer anser
att det behvs mer information om att lokalen
finns och att de boende ir vilkomna dit, men de
anger inte vem som ska std for informationen.
Sammanfattningsvis kan man alltsa konstatera
att de brister som beskrivs giller minniskor som
besdkare och som engagerade, inte lokalens fysiska

beskaffenhet eller utrustning.

Manga aspekter har forts fram under
projektgruppens méten, vilka man sedan inte
har kunnat gi vidare med. En sddan friga ir om
de som arbetar frivilligt i lokalen ska f& nagon
slags ersittning. Det ir osikert att i lingden

forlita sig pa enbart eldsjilar. "Att gi och lasa upp
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lokalen — vad ar det vire? Det ideella varar bara
ett tag.” En annan dterkommande friga var hur
man ska locka fler nya besékande till lokalen.
Informationstriffar i varje trappuppgéng var ett
av forslagen. Viskvillar visste man var ett sikert
sdtt att dra folk, men det skulle innebira att de
aktiva pa nagot sitt kunde avlona musiker. Ate
gora en ansokan om att fa bilda en girdsfrening
kom upp som forslag. En gardsforening kan soka
ekonomiskt bidrag frin bostadsféretaget. Man
diskuterade ocksa hur man skulle kunna aktivera
dem som ir riktigt gamla och har hemtjinst. Att
se lokalen Stacken pa lite lingre sike. Och att

komma ihdg att om 10 &r 4r dven vi 10 ar 4ldre!

(Projektgruppsméte 2012-03-28)

Projektet fick Bopris
Juryn for SABOs bopris 2011 har tilldelat

Bostads AB Poseidon ett hedersomnimnande
for kvarboendeprojektet for ildre pd
Stackmolnsgatan. Juryn trycker pé helhetsgrepp
och samverkan: "Poseidons strategi handlar

om 6kad gemenskap, bittre tillginglighet och
teknikstdd i boendet. Strategin dr langsiktig och
flexibel och ger uttryck for ett bra helhetsgrepp.
Poseidon jobbar ocksa aktivt med att engagera
hyresgisterna i sitt utvecklingsarbete pa
Stackmolnsgatan. Man arbetar ocksa i nira
samverkan med Goteborgs Stad och berord
stadsdelsforvaltning. P4 Stackmolnsgatan provas
dtgirder som efterfragas av hyresgisterna och som

i flera fall 4r enkla att genomféra och dirfér inte



s4 kostsamma. Kostnadsmedvetenheten ir hog.
Poseidons exempel kan litt dteranvindas, inom

foretaget och av andra bostadsforetag”.
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7 Envag till trygghetsboende

Det finns en nationell definition for begreppet

trygghetsbostider for ildre:

"Med trygghetsbostider avses bostadsldgenheter
och utrymmen f6r de boendes maéltider, samvaro,
hobby och rekreation och dir det finns personal
som dagligen, pé olika sitt, kan stédja de boende
under vissa angivna tider. Trygghetsbostider kan
upplitas med hyresritt, kooperativ hyresritt eller
bostadsritt. Ytterligare ett krav ar att bostidderna

ska innehas av personer som fyllt 70 ar”.
(Boverkets informationsskrift 15)

Regeringen beslutade 2009 att det
investeringsstod som tidigare funnits for atc bygga
sirskilda boenden (vird- och omsorgsboenden)
dven ska kunna limnas till en ny boendeform

— trygghetsbostider eller trygghetsboende.
Forslaget om trygghetsbostader kommer fran
Aldreboendedelegationens slutbetinkande Bo
bra hela livet (SOU 2008:113). Delegationens
utredning konstaterade att behovet av bostider
anpassade till den aldrande minniskans behov
kommer att bli mycket stort under overskadlig
tid framéver. Trygghetsboende ir en boendeform
som inrittas for att tillgodose dldres behov av
trygga boenden och tillging till viss service

utan bistindsbeslut. Man rekommenderade att
kommunerna skulle std f6r kostnaden for den
resursperson (vird eller virdinna) som skulle
finnas i lokalen.

26 Gemenskapslokal for dldre hyresgéster

Trygghetsboenden fyller en tidigare lucka i
utbudet av boendeformer mellan det ordinarie
bostadsutbudet och det sirskilda boendet for
dldre med heldygnsomsorg. Formen har inrittats
for att tillgodose dldre minniskors behov av
tryggt boende och tillgang till viss service utan
bistindsbedémning. De forvintas kunna minska
behovet av sirskilt boende for ildre (Vird- och
omsorgsboende) med krav pa bistindsbeslut
alternativt skjuta upp behovet av sirskilt boende
och pa sd vis kunna minska samhillets kostnader

for dldres boende.

En nyligen presenterad forskningsrapport visar
att dldre personer ofta inte séker sig till en mer
limplig bostad forrdn det dr f6r sent (Kulander,
2013). Det kan vara svart att uppticka och
formulera sitt behov av ett mer anpassat boende
forrin problemen bérjat bli stora, och dd kan en

flyte inte alltid bli s& bra forberedd.

I en kartlidggning av trygghetsbostider i Sverige
konstateras att det i slutet av 4r 2012 hade
beviljats subventioner for 1958 sadana ligenheter.
Av dessa gillde 694 ombyggda ligenheter och
resten var nybyggnader (Larsson, 2013).

Av Aldreboendedelegationens rekommendationer
framgick att den fysiska tillgingligheten ir

en central aspekt i sammanhanget. Enligt
Aldreboendedelegationens riktlinjer bor
trygghetsbostidder ocksd vara planerade sa

att det dr méjlige act bo kvar om man fir en

funktionsnedsittning som kriver hjilpmedel



for forflyttning. Funktionskraven i Boverkets
byggregler ska vara uppfyllda under byggnadens
livslingd och brandskyddet bor dimensioneras
utifrdn fSrutsittningarna hos personer med
funktionsnedsittningar. Vidare ska stédet limnas
till sadant byggande som ger ett nytillskott av
bostider. Det byggda ska ocksd utformas si att
omvardnadsarbetet kan utforas i enlighet med de
krav som kan stillas med stod av arbetsmiljolagen

(1977:1160).

Trygghetshoende i Goteborg

Det organ som har hand om utvecklingsfragor
for ildres vird och boende i Goteborgs stad

heter Senior Géteborg. For att utréna den ildre
befolkningens intresse for trygghetsbostider
bestillde Senior Goteborg en undersskning 2011
(Trygghetsbostider i Goteborg, 2011) Denna
undersokning genomfordes som en enkit som
besvarades av 2049 personer i Géteborg mellan
70 och 90 ar. Aldre fran alla stadsdelar i Géteborg
besvarade enkiten och den totala svarsfrekvensen

var 69 procent.

I enkiten gavs en beskrivning av hur
trygghetsboende fungerar och direfter frigas om
intresset for att flytea till ett trygghetsboende nu
eller i framtiden. 22 oprocent svarade att de var
mycket intresserade och 47 procent var ganska

intresserade av att flytea till ett trygghetsboende.

I forsta hand 6nskar sig de svarande en ligenhet

om 2 rum och kok och i andra hand 3 rum

och kok. Bland dem som svarade att de var
intresserade kunde 8 av 10 tinka sig att betala
merkostnaden om 500 kronor per ménad fér att

bo i ett trygghetsboende.

De svarande fick ocksd lista de egenskaper hos

ett trygghetsboende som de bedomde vara de
viktigaste. Dir blev svaren att boendet ska vara
tryggt, att ligenheten ska ha balkong eller uteplats
och att den ska ligga nira livsmedelsbutik och

annan service.

Utifrdn bland annat denna undersékning har
Goteborg gatt vidare med ett regelverk f6r hur
trygghetsbostider ska dstadkommas i staden. I
bilaga 4 finns ett utdrag ur arbetet med regelverk.
S& hir beskrivs arbetet med Trygghetsboenden pa
Goteborgs stads hemsida:

”Allminnyttans bostadsféretag i Goteborg har
pabérijat en etablering av trygghetsboende i
nagra befintliga bostadsomriden dir méinga dldre
bor. Det privata bostadsféretaget Tornet ir forst
ut med nybyggt trygghetsboende. Det ligger

i Amhult och 4r inflyttningsklart i juni 2014.
Hir kommer 18 av 71 bostider att héra till ett
trygghetsboende. Bostiderna annonseras ut pa

Boplats Goteborg.”

Denna “etablering av trygghetsboende i
ndgra befintliga bostadsomraden” startades
av Bostads AB Poseidon. Poseidons ansékan
om bildande av Trygghetsboende for 30

lagenheter pd Stackmolnsgatan, har beviljats av
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Fastighetskontoret som ir den anslagsbeviljande
kommunala enheten i Géteborgs Stad. Ett
erbjudande gér nu ut till de hyresgister som ir
minst 70 ar och dir erbjuds de ett trygghetspaket
bestaende av atgirder i badrummet: Duschplats
istillet for badkar, duschstang som samtidigt 4r
ett stodhandtag samt en ledsting utmed hela
badrummet. Dessutom erbjuds de ett titthal i

entrédodrren. Alla hissar i omridet fir larmtelefon.

Stackmolnsgatan har kommit att fungera som

ett pilotprojekt och nu gar Poseidon vidare

med konceptet med enkla frbittringar av

ett bostadsomrade med fokus pa de dldre
hyresgisterna. Nagra erfarenheter som de kommer

att ta med sig frin projektet Stackmolnsgatan ir:
* Bra med tita méten med de boende

* Det sociala ssmmanhanget ar bra

* Bra med nigon som hiller i aktiviteterna
— ett slags backup for att stodja aktiviteter.
Kanske arvodera nidgon som gor insatser
med en liten peng?

* Jobba med en uppging i taget (i
informationsarbetet) Gér inga allminna
kallelser till storméten.

* Arbeta utifrin deras befintliga intressen.

* Anvind eldsjilar. Det ska vara ideellt och
roligt.

* Lokalen ska inte kosta nigot att anvinda.
Ligg inte kostnad pa hyran.

* Lac de boende gora ett studiebesdk pa
Stackmolnsgatan.
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8 Diskussion

Detta kapitel bestar av tva delar — forst en som
ror bildande av trygghetsboende genom frimst
etablering av en gemenskapslokal och direfter

diskuteras det som rér etableringen av en

gemenskapslokal i sig.

Bildandet av trygghetsboende

Bostads AB Poseidon ansdkte alltsd om att fa
bilda ett Trygghetsboende och dirmed f3 tillging
till det statliga bidrag som finns f6r byggande av
Trygghetsboenden.

For att detta ska kunna uppnds maste vissa krav
uppfyllas. I dldreboendedelegationens intentioner
och dven i regelverket frin Boverket finns

angett att for ate f4 tillgéng till subventionen for
trygghetsboende krivs att trygghetsbostidderna
utgor ett nytillskott av bostider. Genom att
bostiderna pd Stackmolnsgatan utgdrs av fullt
anvindbara bostadsligenheter som omvandlas si

sker inget nettotillskott av nya bostider i det hir
fallet.

Maijlighet for de dldre att 4ta gemensamma
maltider finns ocksd med i intentionerna for
trygghetsbostider. Detta var inte aktuellt

vid etableringen av gemenskapslokalen pa
Stackmolnsgatan. Gemensamma maltider skulle
sikert kunna ordnas vid de tidpunkter da lokalen
inte anvinds f6r andra aktiviteter, men det har

inte diskuterats under planeringen av lokalen.

Det viktigaste kravet giller dock den fysiska
tillgingligheten i ett trygghetsboende. Vid

nybygge av trygghetsbostider finns krav pé fulle
tillgingliga ligenheter enligt den hdgre normen
for tdllginglighet. Detta gir inte att med rimliga
kostnader fullt ut uppfylla vid denna ombyggnad,
frimst beroende pa de langsmala badrummen.
Inom projektet Gor Bra Goteborg har man visat
genom pilotprojekt att det med enkla medel

gar att forandra dessa smala badrum sa att de

kan anvindas 4ven av personer som anvinder
rullator men for dem som anvinder rullstol.

De flesta ildre i Sverige anviinder eller kommer
att anvinda sig av rullator, medan andelen som
anvinder rullstol ir mycket mindre. Den enkla
ombyggnaden bestar frimst av utbyte av badkar
mot dusch och ordentliga handledare. Duschen
bestar inte av duschkabin utan av duschdraperi
samt en 18s list att ligga pd golvet for att

stoppa utrinning. utrinning. I Bilaga 2 finns en
planritning 6ver badrum pé Stackmolnsgatan med
den férindrade inredningen. Aven borttagande av
trosklar underldtrear tillgingligheten. Badrummen
pa Stackmolnsgatan ir alltsd dtgirdade men

uppfyller inte de hdgsta kraven pa tillginglighet.

Poseidons projektledare for Stackmolnsgatan,
Anna Ohlsson fick frigan om de haft diskussioner
med fastighetskontoret apropa kravet pa

tillganglighet i badrum. Ja, en hel del, blev svaret:

"Men vi har kunnat hivda att de forindringar vi
gdr i badrum ir "goda nog”. De allra flesta dldre
har inte rullstol. De har rollator och den tar de
inte med sig in i badrummet, bland annat av

hygieniska skal. Dir ersitter ledstdngen rullatorn
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som man limnar utanfor badrummet.”

Den I8sning som valts dr mycket bra —
tillginglighet och anvindbarhet har okat
markant genom duschplats istéllet f6r badkar och

handledare utefter hela rummets lingd.

Detta att ombilda till trygghetsboenden ir nagot
som Poseidon nu utvecklar som ett koncept. Alla
bostadsomrdden har forstés olika forutsdttningar,
men grundtanken dr densamma — att samverka

med hyresgisterna. Det ir jobbigt minga ganger

men det ger utdelning.

”Vi vill ocksi fortsitta att ha med oss
stadsdelsforvaltningen. I Bostads AB

Poscidons affirsplan finns nu syftet att etablera
Trygghetsboenden i befintliga bostadsomraden.”
siger Anna Ohlsson.

Foretaget undersokte majligheterna att omvandla
tll trygghetsbostider pa Beviringsgatan i

ostra Goteborg, i det som var nordens storsta
bostadshus d4 det byggdes pd 1950-talet, med
hela 460 ligenheter i 12 véningar. De planerna
har mast stoppas pa grund av att det utrmmet i
badrummen, samt i vriga ligenheterna ar for
litet Det visade sig att hyresgisterna fordirvade
viggarna med sina rollatorer. Intressant

hir 4r alltsd ate nagot hinde med matten i
standardligenheter mellan 1950- och 60-talen.

Nista omrade dir Poseidon gir vidare med
omvandling till trygghetsboende dr 45 ligenheter

i ett bostadshus vid Blidvidersgatan, dven det i
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stadsdelen Biskopsgirden och byggt pid 1960-talet.
Dir finns en gemenskapslokal, Monsunen, som
har ett stdrre geografiskt upptagningsomrade

och har bemanning under hela 6ppettiden. Dit
kommer dven de som ir riktigt gamla och i stérre

behov av hjilp.

“Monsunen har stora, fina lokaler med bland
annat restaurang. Jag tror att vi kan tillféra
aktiviteter som inte finns dir idag, alltsa att vi kan
addera virden till den befintliga verksamheten.”

siger projektledare Anna Olsson.

Tva andra skillnader finns mellan de
gemenskapslokaler som skisseras i
Aldreboendedelegationens slutbetinkande och
de som nu genomfors: Malgrupp och avstand
till bostaden. I de ursprungliga tankarna pd
gemenskapslokal finns denna i samma fastighet
som trygghetsbostdderna — girna i husets
bottenvéning. Stackmolnsgatan ir ett mycket
langsmalt bostadsomride dir de tre bostadshusen
ligger utefter ena sidan av gatan, vilket gor att
det ir et omrade med relativt langa avstdnd.
Dessutom ligger gemenskapslokalen i omradets
ena dnda. Det ir alltsd hela 300 meter mellan
gemenskapslokalen och den de ligenheter som

finns i trappuppgangen lingst bort frin lokalen.

De ursprungliga intentionerna tog ocksa sikte
pd en dldre méalgrupp 4n den som mest besoker
Stackmolnsgatans gemenskapslokal; De dldre-
ildre har ett stort behov av trygghet, vilket ocksd

avspeglas i sjilva benimningen, trygghetbostad.



Etableringen av gemenskapslokal

Detta stycke redovisar dels resultatet av intervju
med projektledaren Anna Olsson efter det

att projektets avslutats och dels ndgra egna
reflektioner. Jag frigade om hur projekdledaren
ser pa forutsittningarna som gjorde att
projektet lyckades sa bra. Anna visste att pa
Stackmolnsgatan fanns goda forutsittningar pa

flera olika sitt:

* Det fanns ménga ildre bland hyresgisterna.

* Omradet hade hoga virden pa upplevd
trygghet i foretagets kundmitningar.

e Omradet hade bra fysiska forutsittningar
genom att hir fanns hissar i alla
trapphus och dir fanns lokaler i husens
bottenvéningar.

* Niromradet var platt och ldtt att ta sig fram
i pd gdngvigar.

* Ett lugnt omride som ligger lite grann for
sig sjilvt.

e Dir fanns en duktig husvird, som bade
kinde till hyresgdsterna och som var populir

i omradet.

Hur mycket liknar denna lokal de 6vriga lokaler
for gemenskap bland hyresgisterna som finns i

andra bostadsomraden, gemenskapslokaler?

"Den hir lokalen ligger i ett bostadshus/omrade
och ir i férsta hand avsedd f6r dem som bor i

huset och omridet.”

Min egen reflektion ir att denna stora
gemenskapslokal pd tva sdtt mer liknar en
traditionell gemenskapslokal. Dels storleken pa
gemenskapslokalen Stacken. Ytan ir cirka 140
kvadratmeter, uppdelat pi ett stort och ett mindre
rum, samt ett kok, tre toaletter och stidskrubb.
Som en jimforelse av gemensamhetlokalens
storlek kan nimnas att en Gemensamhetslokal

i ett nybyggt Trygghetsboende, Kv. Fridhem i
Trollhdttan, har en mindre yta, 129 kvadratmeter
till 174 lagenheter. Se Bilaga 3.

Och dels genom att gemenskapslokalen Stacken
har fokus pa olika slags aktiviteter som sker i
lokalen. De som redan ir aktiva kommer. Man
nar i mindre grad dem som bara vill komma for
att fa prata med nigon. A andra sidan motsigs
denna iakttagelse delvis eftersom svaren i enkiten
pekar pd att de som besoker lokalen ocksa

kommer bara fér att prata och dricka kaffe.

For att skapa en arena for spontana samtal krivs
troligtvis planeraing i forvig — det uppstir inte

spntant for att en lokal etableras.

Vad skiljer d& gemenskaapslokalen Stacken fran
de gardsforeningar som Bostads AB Poseidon

traditionellt later forfoga dver?

”Skillnaden mellan Stacken och vanliga
gardsforeningar som Poseidon erbjuder de boende
att starta? Aldern forstas, traditionella foreningar
ir oppna for alla aldrar. Hyresgisterna behover

da bara vara tre personer sa kan de fa disponera
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en lokal och dska pengar frin Poseidon. Men

det giller forstés mindre lokaler 4n Stacken. En
annan skillnad 4r atc hir gick vi in och erbjéd
lokaler och pengar. Ytterligare en skillnad 4r att vi
i Stacken har med oss Stadsdelsforvaltningen. Det

gor stor skillnad.” siger projektledaren.

Avstand mellan bostadsldgenhet
och gemenskapslokal

I enkidtundersdkningen var detta en viktig friga.
De boende fick svara pé fragan om var man
bodde. Svaren visade att de som besoker lokalen
bor utspridda i nistan alla trapphus, och det gar
inte att se nigon 6kad grad av deltagande frin
dem som bor i nirheten av lokalen. Av detta kan
man alltsd endast sluta sig till att for de relative
aktiva dldre som idag besoker lokalen 4r det
inte viktigt att bo intill lokalen. Frigan ir hur
det kommer att bli nir dessa personer blir ldre
och kommer i den &ldern dé férflyttningar blir
ett problem. Svaret pd den friganbehandlas i en

eventuell uppfoljande studie gors om minst 5 r.

Samverkan och delaktighet

I den utvirdering som gjordes efter det att

det sd kallade ildre-aret avslutats, papekades

att man kan astadkomma l8sningar som
underlittar kvarboende genom samverkan mellan
bostadsforetag och stadsdelsférvaltningar som
ansvarar for dldreomsorgen (HI 2013 5.133).
Redan i planeringen av Poseidons satsning pa

Stackmolnsgatan ingick att arbetet maste ske
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i samverkan med de boende. Projektledaren
betonar vikten av att de boende ar delaktiga i

processen att planera en gemenskapslokal:

”Att fa dka till IKEA och handla gardiner, koppar
och bestickstill till den gemensamma lokalen kan
gora vardagen meningsfull f6r den pensionir som
langtar efter ndgot att sitta hinderna i. Det ar

viktigt att de boende sjilva fir bestimma hur det
ska se ut i lokalen.” (Projektledare Anna Olsson i

slutrapport for projektets forsta del 2011)

Projektledaren papekar ocksa att Poseidon jobbar
mest med de yngre pensionirerna. Det 4r dessa
som vill och orkar engagera sig. Sedan aterstar
att se om de fortsitter att besdka lokalen nir

de kommit upp i hogre dldrar. De far senare,
uppfoljande studier utvisa. De som tillhor
gruppen ildre-ildre eller ir i den fjirde dldern,
kommer antagligen inte att starta med att

besoka en gemenskapslokal i den aldern. Men
forhoppningsvis kan de fortsitta att besdka en
sidan lokal om de har bekantat sig med den redan

nir de var i den tredje dldern.

Sammanfattande reflektioner

Etablerandet av en gemenskapslokal pa
Stackmolnsgatan har visat sig kunna fa flera
positiva effekter. Den innebir en klar forbittring
for de boende som utnyttjar lokalen och far glidje
av gemenskapen med andra boende ildre och
likasa med de aktiviteter som virden/virdinnan

ordnar.



P4 sikt kommer det troligen att fa positiva
effekter dven pd ekonomin for samhillet, genom
att de dldre hyresgisterna kan bo kvar i sin
befintliga bostad och att en flytt till vard- och
omsorgsboende kan forhindras eller senareliggas.
Men detta idr dnnu for tidigt att sikert veta. Hir
skulle det vara pa sin plats med uppféljande

forskning om nagra ér.

Aven andra ekonomiska faktorer behgver
undersdkas, sisom ekonomin foér den enskilde
hyresgisten, som kan bo kvar i sin relativt
billiga ligenhet. Det blir ocksé intressant att
underséka i vilken utstrickning samhillet
behéver satsa mindre genom att gora sidana
hir enkla ombyggnader istillet for nybyggande
av trygghetsbostider, och inda dstadkomma
resultat som ir nistan lika bra for de flesta dldre
hyresgister. En aspekt som ocksd méste tas upp
i sammanhanget ir om det finns nigon risk att
detta relativt enkla férfarande att etablera ett
boende som liknar trygghetsboende, skulle kunna
medfora att riktigt trygghetsboenden inte blir

byggda.

Fortfarande dterstdr flera fragor att arbeta

vidare med. En sadan fréga ir kostnaderna och
betalningsviljan hos de ildre hyresgisterna. Redan
i Poseidons interna ansokan for projektet angavs
att fokus ska ligga pa forbittringar som kan
maéngfaldigas — kopierbara 18sningar — samt att
betalningsviljan ska redas ut. En del i projektet
var att bérja lyfta pa locket till stadsdelarnas

vilja att betala for tjinsten som vird/virdinna

i lokalen. Detta verkar inte lingre vara nigot
problem. Aterstir alltsi kostnaderna for
inredning, utrustning och drift av sjilva lokalen.
Ska endast de som anvinder lokalen betala?
Eller ska kostnaden liggas pa hyrorna generellt

i omrddet? Det kan finnas ett utrymme f6r en
mindre medlemsavgift for dem som utnyttjar

gemenskapslokalen, resonerar man frin Poseidon.

En friga som hinger ihop med kostnader och
betalningsvilja 4r vilka hyresgister som ska fa
anvinda lokalen. Den frigan var uppe pé flera
av boendemétena och dir finns tvd motstridiga
mal: A ena sidan finns viljan att de boende pa
Stackmolnsgatan ska kiinna att detta dr deras
lokal. D4 ska den upplitas endast for dem

som bor pi Stackmolnsgatan. A andra sidan

vill man att lokalen ska vara vilbesokt och da
bjuda in 4ven de dldre som bor i nirheten. Den
genomforda enkiten visade att ménga av dem
som besdker lokalen bor pa gatorna i nirheten av
Stackmolnsgatan. Hir far nog utvecklingen visa

vilken aspekt som visar sig viktigast.

Sammanfattningsvis kan man siga att denna
korta studie visar att en intressant utveckling ar
pa gang i Goteborg vad giller utvecklandet av
trygghetsboende for ildre. Ar 2010 visade studien
Vem ska virna om tillgingligheten? (Lindahl,
Martini, Malmgqvist 2010) att det i stort sett
saknas incitament for att skapa bittre boende

for dldre. Ofta finns kunskaper om vad som
behover dtgirdas, men 4nd4 satsas inte mycket

pa att forbittra det befintliga bostadsbestindet.
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De faktorer i boendet som mest engagerar dldre
hyresgister 4r hyran, trivseln och tryggheten.
Fysisk tillginglighet engagerar forst nir man
drabbas av sjukdom eller liknande. Aldre
hyresgister vill inte vara till besvir och dirfér nds
inte fastighetsigaren av information om brister

i tillginglighet eller anvindbarhet. Mycket mer
behover forbittras for att 6nskade effekter ska
uppnas i kommunen nir det giller boende for
seniorer och forbittrad tillginglighet. Det som nu
gbrs inom bostadsforetag som Poseidon visar att

en mycket positiv forindring ir pa ging.

Denna studie pekar pa nigra av
framgangsfaktorerna nir det giller utveckling

av det befintliga bostadsbestindet till att bittre
passa for dldre hyresgister: Att man startar
utvecklingen i stadsdelar eller bostadsomriden
dir goda fysiska och sociala forutsittningar finns,
att bostadsféretag och ildreomsorgen samarbetar,
att utvecklingsarbetet dr férankrat indé upp i
bostadsforetagets ledning, inte minst, att man
finner en projektledare som har stort engagemang

for att forbattra for dldre hyresgister.
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Bilaga 1

Enkiit till besokare pi gemensamhetslokalen Stacken
Fragor och svar

1. Din alder? (48) 63 — 90 ar
Kvinna eller man? 49 kvinnor och 11 mén

2. Hur ménga personer finns i Ditt hushall? 1 person: 29, 2 personer: 21

3. Var bor Du?
Stackmolnsgat. Nr 1 3 5 7 9 11 13 15 17
Antal personer 2 2 0 100 4 2 4 3 2

Totalt bor alltsd 29 av de svarande pd Stackmolnsgatan.

Flest besokare bor pa nr 7. Sa manga som 20 av de svarande bor pa andra gator &n
Stackmolnsgatan: Pa Véderilsgatan bor 5 personer och lika manga bor pa Norra eller
Sodra Fjadermolnsgatan. Pa Onskevidersgatan och Badvidersgatan bor 3 personer
och pé 4 andra gator bor en person.

Sedan om Dina besok pa Stacken:
lgang/man 1 géng/vecka oftare

4. Hur ofta ungefar kommer Du hit till Stacken? 3 pers. 20 pers. 17 pers

5. Hur tycker Du att det ar att vara har?
Alla som svarat &r mycket ndjda och tycker att det ér trevligt. Lokalen anvinds flitigt.

6. Ar det nagot som Du saknar?
5 personer har angett att de saknar ndgot av detta: Datautbildning (mén), fler
aktiviteter (eldsjilar) samt teater- och konsertbesok. Ovriga anger att de inte saknar
nagot.

7. Gar Du hit ibland for att bara sitta ner och prata?
Ja, svarar hela 31 personer. 18 svarar nej och en person avstér fran att svara.

8. Gar Du oftast hit for ndgon aktivitet?
7 av de svarande har valt att inte svara pa just denna fraga. De flesta anger 2 eller flera
aktiviteter. De som svarat har fordelat aktiviteterna sa hér:
Lasecirkel — 2 personer
Inomhuscurling — 17 personer
Bingospel — 12 personer
Lattgympa — 20 personer
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10.

11.

1

w

14.

Trivselkvéll — 11 personer
Kortspel — 7 personer
Redskapstrining — 6 personer
Gébana — 1 person

Brukar Du g hit sjilv eller med ndgon annan?

Del flesta svarar att de brukar ga tillsammans med nagon, 29 personer, medan det ar
18 personer som brukar ga sjélv. 2 av de svarande brukar ibland gé sjélva och ibland
tillsammans med ndgon annan.

Hur fick Du fo6rst kinnedom om lokalen Stacken?

De flesta svarar att det var genom nagon bekant: 9 personer

Genom Poseidons information: 8 personer

Har spelat curling tidigare: 7 personer

Lapp i brevfacket/ladan: 6 personer

Genom grannar: 2 personer

P& annan traffpunkt: 2 personer

Var pa invigningen svarar 1 person och 1 svarar genom ett mote.

3 personer svarar att de varit med och startat Stacken.

Totalt var det 39 personer som svarade pa denna fraga — dvs 10 avstod fran att svara.

Kom Du hit forsta gangen i séllskap med ndgon annan?
Ja, svarar 36 personer och 13 personer svarar att de kom utan séllskap.

. Gor Du nagot for att locka fler personer till Stacken?

Det ér 24 personer som svarat att de gor nagot, men endast ett fatal av dessa anger vad
de gor. 15 personer anger att de inte gor ndgot for att locka fler.

. Réknar Du med att fortsitta att komma hit?

Denna fraga ersattes senare med en annan fraga sa den besvarades endast av 27
personer. Av dessa svarade endast en person att han/hon inte tankte fortsitta att
komma.

Den fraga som ersatte denna var pa uppmaning av vérdinnan: Skulle Du vilja att det
fanns nagon aktivitet i Stacken pa sommaren? Denna fraga besvarades av 18 personer,
varav 6 uttryckte en sddan dnskan, medan 12 personer inte dnskade nagon
sommaraktivitet.

Vad tycker Du skulle krévas for att Stacken ska kunna finnas kvar och fungera bra pa
sikt?

Denna fraga har bara besvarats av 27 personer. Hir foljer deras svar, givna i fritext:

- Flera frivilliga som stiller upp

- Satsa mera och utveckla
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Det ér bra som det &r nu

Mera frivilliga som stiller upp

Kanske foredrag om Hisingens och G&teborgs historia

Fortsatt trevliga ménniskor

Att det fungerar

Bittre information

Mer reklam

Engagemang

Manga bra aktiviteter finns redan — trevligt med foredraget om Svartedalen
Fortsétta som vanligt

Fortsitta att vara en trevlig traffpunkt

En god, stadig anslutning

Anslutning av flera

Att de som intresserar sig for Stacken kan fa nagon kompensation

Ett nagot storre intresse. Fradgan har kommit upp om hur manga som fér vistas dar
samtidigt. Vad sdger brandmyndigheten om hogsta antal personer samtidigt?
Fortsatt god sammanhéllning

Fortsdtta som vanligt

Mer frivilliga som vill hjilpa till gratis

Mer folk pa onsdagar, maste gora nagot mer

Mer information — manga besokare

Enighet

Lite mera folk, dven eldsjdlar

Att folk kommer

Att fa hit sa manga som mgjligt och héra vad dom vill och har for 6nskemal
Mera aktiviteter
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Bilaga 2

Forbittrat badrum Stackmolnsgatan

FORKLARINGAR
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Bilaga 3

For jamforelse av gemensamhetlokalens storlek:

Gemensamhetslokal i ett nybyggt Trygghetsboende Kv. Fridhem i Trollhéttan.
— totalyta 129 m2 till 174 lagenheter

TRYGGHETSBOEMDE
Drottninggatan 71D, 71C, 718, 71A
Lgh e 0422 LghprdH23 Lgh nr H35 Lgh nr 137
Il ™, 1
1 rox 1 rok 1 ok A nok
40m*= 40m2 = m 40m? A0m*
(many 0 graa|
2ok = Zrok
B3m7 E3m®
Lgh mron Gemenzamhessickal Lghnroizs
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Bilaga 4

Forslag till regelverk

Ur: Strategier och ramverk for mellanboendeformer for édldre i Goteborgs stad,
Tjédnsteutlitande 2010-05-05

For att fastighetségare ska ha intresse av att etablera trygghetsboenden ar det viktigt att
forutsdttningarna ar kdnda och stabila. Subventionering av gemensamhetslokal och personal
i trygghetsboenden dr emellertid en ny foreteelse i kommunen och arbetsformerna behover
provas och utvirderas.

Subvention foreslas utga under ar 2011 och 2012 med 2500 kronor per lagenhet och ar for
lokal avsedd for aktiviteter och gemensamma méltider 7 500 kronor per ldgenhet och ér for
kostnader for personal.

Nivan pa subventionen justeras dérefter arligen med KPI till f6ljd av éndrat kostnadslige.
Auvsikten &r att bidrag utgar tills vidare, sa linge villkoren uppfylls. Under forsta aret utbetalas
bidraget som om samtliga lagenheter 4r uthyrda till malgruppen. Darefter utgar bidrag utifrédn
antal uthyrda ldgenheter till malgruppen enligt reglerna for trygghetsboende.

Arbetsgruppen forslar dven att fastighetskontoret under forsoksperioden till och med 2014,
som en ett led i nimndens bostadsforsorjningsansvar, bygger upp rutiner kring och ansvarar
for den ekonomiska hanteringen av subventionerna till fastighetsdgarna och den utvérdering
av hanteringsordningen som foreslés ske ar 2014. Personal- och administrationskostnad
beddms uppga till cirka 300 000 kronor érligen.

1 det forslag som nu utarbetats ingar:
* krav for att subvention ska kunna utga till fastighetségare som inréttar ett
trygghetsboende
* kriterier for ritten att soka och flytta till kommunalt subventionerat trygghetsboende
* en hanteringsordning for hanteringen av processen inom kommunen

Forslaget innebdr att subventionsreglerna i princip ligger fast, medan hanteringsordningen
provas och utvirderas under en forsoksperiod fram till och med 2014.
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Gemenskapslokal for aldre hyresgaster

Allt fler ldre i Sverige bor kvar i sin ordinarie bostad dven upp i mycket hog dlder. Cirka 95 procent av
dem som ir 65 ér och ildre bor idag kvar i ligenhet eller smahus. Ménga olika dtgirder behéver goras for
att underlitta de dldres mojligheter att bo kvar i ett bekvimt boende, och mycket har ocksa pabérjats pa
olika hall i Sverige.

Denna rapport baseras pa utvirderingen av en satsning pa en gemenskapslokal for dldre som
Bostadsforetaget Poseidon AB i Géteborg har upplétit pd Stackmolnsgatan i norra Géteborg. Dir har
de ildre i kvarteret fate tillging till en lokal som anpassats for olika aktiviteter sdsom litteraturtriffar,

inomhuscurling och fotvard. Lokalen har dven haft tillging till en deltidsanstilld virdinna.

Utvirderingen baseras pa enkdtundersokningar, intervjuer och métesprotokoll och har

finansierats av CMB.

Inga Malmgqpvist ir arkitekt och docent vid Institutionen for arkitekeur
pa Chalmers tekniska hogskola. Hennes forskningsfilt innefattar
bostider och vard, arkitektur i ett 4ldrande samhille samt anvindbarhet
och flexibilitet i arkitekturen — omraden dir hon genomfore flera
forskningsprojekt. Inga dr ocksd handledare for doktorander

samt ger en designkurs om boende f6r dldre i det internationella

masterprogrammet Architecture.

C Z%?EE%JZL:{ CMB éir ett lingsiktigt samarbete mellan Chalmers tekniska hogskola och den svenska
samhiillsbyggnadssektorn. Genom utbildning, forskning och kunskapsutbyte stimulerar
CMB till ett moderniserat ledarskap for hillbart sambiillsbyggande.




