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Hur kan vi tlllsammans planera
for morgondagens aldre?

Inte(GR)erad bostadsplanering med

fokus pa aldre - ett samverkansprojekt n
i Goteborgsregionen Fﬂ“
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Goda boendemiljoer for aldre - en

utmaning for samhallet

INTE(GR)ERAD BOSTADSPLANERING med fokus pa
aldre ar ett samverkansprojekt mellan FoU i Vast/GR,
GR Planering och de fem GR-kommunerna Ale, Harry-
da, Kungalv, MéIndal och Tjorn. | projektet medverkar
nyckelpersoner fran samhallsbyggnad och aldreom-
sorg.

Projektets syfte ar utveckla anvandbara undersok-
ningsmetoder for att kartlagga dldre behov, 6nskemal
och preferenser gillande sitt nutida och framtida bo-
ende samt for att praktiskt genomféra inventeringar av
fysisk miljo inklusive bostadsbestand.

Grundidén &r att kunskaper fran olika sektorer, olika
kommuner, brukare och brukarorganisationer samt
erfarenheter fran tidigare projekt och forskning inte-
greras till en helhetsbild. Pa sa satt far kommunerna
verktyg for fortsatt kunskapsinhamtning som gynnar en
strategisk bostadsplanering for dldre.

Projektet Inte(GR)erad bostadsplanering pagar fran
maj 2011 till maj 2012 och finansieras av Hjalpmedels-
institutet inom ramen for regeringsuppdraget Bo Bra
pa aldre dar, som syftar till att starka kreativitet, ut-
veckling och nytdnkande av
bostdder och boendemiljer
for aldre.

ANDELEN ALDRE PERSONER kommer att 6ka i Sve-
rige inom den narmsta tjugoarsperioden. En aldre
befolkning innebar nya utmaningar och mdjlighe-
ter for samhallet. Idag saknas goda och tillgang-
liga bostader och boendemiljoer som kan mota
behoven hos en allt mer aldrande befolkning. Det
behovs fler bostader som ar attraktiva att leva gott
i pa aldre dar! | projektet Inte(GR)erad bostadspla-
nering med fokus pa aldre samverkar fem kommu-
ner i Goteborgsregionen for att sta battre rustade
infor den utmaningen.

En dldrande befolkning

Idag finns cirka 494 ocoo personer som ar 8o ar eller
aldre. Om tjugo ar forvantas den siffran nistan vara
fordubblad. Samtidigt 6kar andelen personer 65 ar eller
aldre'. Redan idag tvingas manga dldre att bo kvar i otill-
gangliga och svarskotta bostader. Det innebar att mojlig-

1. SCB (20710) Sveriges framtida befolkning 2010-2060.



heterna till ett aktivt och sjalvstandigt liv
minskar. Bristande tillganglighet i landets
bostdder ir snarare regel 4n undantag. En-
dast en fjardedel av landets cirka 4,5 miljo-
ner bostader uppskattas vara tillgangliga.?

Hur vill dldre bo?

Aldre minniskor flyttar i mindre utstrick-
ning dn den 6vriga befolkningen. De flesta
bor kvar i sin bostad, sitt omrade eller i sin
kommun. Hemmet ar ofta forknippat med
kinslomassiga band och trygghet.’ De fles-
ta dldre onskar darfor bo kvar dir de bor
eller i narmiljon, men det forutsitter att
bostider och omgivande miljo ar tillgang-
lig och trygg.

2. SOU 2008:113

3. Fransson, U (2004) Aldrelandskapet. Aldres
boende och flyttningar. Uppsala Universitet,
Forskningsrapport 2004:1.
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Ar 2011 forvintas 18,90 % av befolkningen vara 65 &r och aldre. Ar 2020
férvantas 20,8 % av befolkningen att vara 65 och dldre. Ar 2030 beriknas
hela 22,7% av befolkningen att vara 65 ar och aldre. Mellan 2011 och 2030
innebar det en 6kning pa nationell niva av cirka 560 000 personer 65 ar och
adldre. Kalla: Befolkningsframskrivningar, SCB. Himtat november 2011.
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En ny generation aldre

Den nya generationen dldre
kan komma att efterfriga al-
ternativa boendeformer i storre
utstrackning dn tidigare gene-
rationer. Hogre inkomster och
utbildning har medfort battre
hilsa, 6kad medellivslangd och
mer aktiv livsstil.* Det dr darfor
viktigt att undersoka hur mor-
gondagens ildre bor idag och
hur de ser pa sitt framtida bo-
ende. Det behovs bostader som
bdde 4r anpassade efter savil
behov, smak som planbok.

For att mota den demografiska
utvecklingen och ildres behov
behover det planeras for boen-
deformer som kompletterar det
ordinarie bostadsbestandet och
vard- och omsorgsboenden.
Detta kan exempelvis vara se-
niorboenden, trygghetsboenden
eller gemenskapsboenden.’

4. SOU 2008:113
5. Ibid.
6. Ibid.

Inom gruppen pensiondrer bor cirka halften i villa och halften i lagenhet med
bostads- eller hyresratt. Aven i gruppen med &ldre 80 &r och dver bor de flesta i
vanliga bostader.®



| Harryda kommun
kan bra bli battre

I HARRYDA KOMMUN finns en vil upparbetad samverkan
over verksamhetsgranserna kring kommunens bostads-
planering. André Berggren, Jonas Lundqvist och Zeljko
Skakic tycker darfor att Harryda har goda forutsittning-
ar att planera for att dldre ska bo bra i kommunen. Men
det finns alltid forbattringar att gora. De hoppas att pro-
jektet Inte(GR)erad bostadsplanering ska bidra till starkt
samverkan, erfarenhetsutbyte med andra kommuner och
bittre verktyg for att hamta in kunskap om ildres boen-
desituation.

—Bra kan helt enkelt bli battre, siger André, samtidigt

HARRYDA KOMMUN

Befolkning: 34 800
Andel 65 ar och aldre: 14 %

Andel 85 ar och aldre: 1,6 %
Bostadsbestand:

25 % flerbostadshus,

75 % smahus

som Jonas och Zeljko

nickar instimmande. I

projektet anviands miljonprogramsomradet Siteriet i
Molnlycke som ett testomrade for tillganglighetsinven-
teringar.

—Vi har tittat bland annat pa hur entréerna ar utfor-
made, om det finns doérréppnare, ledstdng, hiss och kon-
trastmarkering. En annan viktig del 4r hur avstinden ser
ut till bland annat dagligvarubutik, kollektivtrafik och
vardcentral, sager Zeljko.

Forhoppningen ar att kunna inventera fler bostadsom-
raden pd sikt. Kunskapen kan anvandas i planeringspro-
cessen, men ocksd som information till dldre invdnare.
Idag anvinds befolkningsstatistik och prognoser syste-
matiskt som ett underlag i planeringen av bostader. Inom
ramen for projektet kommer en enkit skickas ut till per-
soner 55 ar och dldre. Syftet ir fi mer kunskap om vad
maélgruppen efterfridgar nu och i framtiden.

—Genom projektet kan statistik kompletteras med

André Berggren, planarkitekt, Jonas Lundqvist, administrativ chef
socialtjansten, Zeljko Skakic, statistiker och Kristina Englund (ej pa
bild), mark- och bostadschef ingar i projektet fran Harryda kommun.




kunskap fran inventering av bostadsomraden och vad
aldre sjdlva tycker, sager Jonas.

Resultat och arbetssatt fran projektet kommer att an-
vindas i den fortsatta planeringen i kommunen.

-P4 lingre sikt kommer det skapa bittre forutsitt-
ningar fér kommunens ildre invdnare, avslutar André. l

Vad ar attraktiva och goda boendemiljoer for aldre?

DEN FRAGAN STALLDES till tjinstemin i ildreomsorg,
samhallsbyggnad, folkhilsa, foretradare fran pensio-
ndrs- och brukarorganisationer, politiker fran berorda
namnder och representanter frin de kommunala bo-
stadsbolagen fran projektets kommuner i en workshop.

Deltagarna enades kring sju kriterier som kannetecknar
en attraktiv och god boendemiljo for dldre. Dessa krite-
rier utgor ocksd grunden for kommunernas undersok-
ningar i projektet:

¢ God yttre och inre tillgidnglighet
¢ Gemenskap
¢ Integrerat boende
¢ Stimulerande utemiljo
¢ Upplevd trygghet
o Valfrihet
o Mojligheter till aktivt liv.
|

Birgit Malmbom PRO och Boel Holgersson, vice ordférande i Ales
omsorgs- och arbetsmarknadsnamnd diskuterar dldres boendemiljoer.



Hur trivs aldre i Molndal?

VAD AR VIKTIGA KVALITEER i boendemiljon for dldre?
Vad gor ett boende tryggt och tillgangligt? For att fa svar
pa dessa fragor bjod Maria Sexton, planarkitekt och
Lotta Malm, enhetschef for forebyggande verksamhet/
traffpunkter, in boende i Bifrost till en fokusgrupp. Syftet
var att diskutera hur det dr att leva och bo pa dldre dar i
bostadsomradet.

Bifrost dr ett miljonprogramomride i Mdolndal som
byggdes i borjan av 7o-talet. For ndgra ar sedan gjordes
en ombyggnad av girdarna. I diskussionerna beskrivs
utemiljon i positiva ordalag. Hir finns nu gott om ban-
kar och bord, fina planteringar, bra belysningar och fina
gangvagar. Det dr ocksd rent och vilskott i omrddet,
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MOLNDALS STAD

Befolkning: 61 400
Andel 65 ar och aldre: 16 %

Andel 85 ar och aldre: 2,2 %
Bostadsbestand:

53 % flerbostadshus,

47 % smahus

vilket gor att man trivs.

Diremot upplevs tunga

dorrar i portar och tvattstuga som ett problem. Dorropp-
nare finns bara i enstaka uppgangar. Flera av deltagarna i
fokusgruppen berittar att det dr svart att komma in med
rullatorn genom entrén. Bifrost bestar av flervaningshus
utan hiss, vilket ocksd ir ett problem. Manga funderar
pa hur det ska gé i framtiden om de skulle fa svarare att
ga. Flera har redan nu strategier for att klara av trappor-
na och de tunga entré- och tvittstugedorrarna. Négra be-
rdttar att de brukar sitta foten mellan dérren och entrén
for att ldttare ta sig in. En annan bemdstrar trapporna
genom att sitta vaskan ndgra steg upp for att sedan ga
efter sjalv.

Inom ramen for projektet Inte(GR)erad bostadspla-
nering kommer ocksa en tillginglighetsvandring att ge-
nomforas i Bifrost. Till vandringen kommer ildre i om-
radet, representanter for brukarorganisationer, folkhilsa
och hemtjanst att bjudas in. B

Hillevi Ostergren, Siri Ohlqvist och Elsa Eliasson berattar att de inte kinde
varandra innan de méttes pa traffpunkten. Idag sitter de ofta med varan-
dra eller andra fran traffpunkten pa garden och dricker kaffe och pratar.



alla dar...Lisbeth Lindahl, FoU i Vast/GR, som ar med som
Hfblieforskare i projektet Inte(GR )erad bostadsplanering. Lisbeths

forskningsomrade omfattar bland annat tillganglighetsfragor och

aldres boende.

Varfor ar det angeliget for kommuner att planera for
dldres boende?

—Det saknas bostader som ar lampliga for aldre per-
soner att bo i. Och om inget gors riskerar manniskor att
fa ett begransat liv, samre halsa och levnadsforhallanden
overhuvudtaget.

Vad kravs for att kommunerna ska kunna planera stra-
tegisk#?

—Beslutsfattare pa politisk niva och chefsniva i kom-
munerna, hos kommunala och privata fastighetsbolag
behover inse fragans angelagenhet och vad konsekven-
serna blir om man inte planerar strategiskt.

Vad behovs for att dldre ska kunna bo bra dven pa dldre
dar?

—Ett varierat utbud av bostader! Det behovs fler till-
gangliga bostdder med tillgdng till gemenskap och narhet
till service. Det behovs ocksa olika mellanboendeformer,
som seniorboende, trygghetsboende och gemenskapsbo-
ende, samtidigt som basnivin i det ordindra bostadsbe-
standet behover hojas.

Vad tror du projektet Inte-
grerad bostadsplanering med
fokus pa dldre kan bidra till?

—Okade kunskaper o6ver
granserna mellan sambhalls-
byggnad och adldreomsorg.
Genom metodstod fran FoU i Vist/ kommer medver-
kande fa med sig en hel del kunskaper kring hur man kan
undersoka bostadsbestandet och hur aldre sjdlva faktiskt
vill bo. P4 s3 satt far de verktyg att sjalva forbattra plane-
ringen. Det dr dd motet mellan forskning och praktik ar
som allra bist.

Hur vill du sjalv bo ndr du blir dldre?

—Jag vill gdrna bo centralt i Goteborg, nira till kul-
tur, gronomraden, barn och vanner. Tillganglighet ar ett
krav! Och sjilvklart ska boendet vara billigt, sa att jag
far pengar over till resor och n6jen. B

Lisbeth Lindahl,
FoU i Vast/GR



| Kungalv inventerar

hemtjilﬁe

Lisbeth Axelsson,

Ingrid Wallin och Maria
Waern fran Komar-
kens hemtjanstgrupp
diskuterar hur de ska ga
tillvaga for att inven-
tera tillgangligheten i
bostadsomradet.

- HEMTJANSTEN HAR EN oerhord kunskap om ildres bo-
endemilj6é som vi vill ta vara pa i projektet, sager Elisabeth
Sjoberg verksamhetschef i dldreomsorgen. Hon ingér till-
sammans med Lena Hasselgren, planarkitekt, i Inte(GR)
erad bostadsplanering fran Kungilvs kommun. Tillsam-
mans har de planerat vilka kvalitéer som ska inventeras
i Komarkens bostadsomrdde. Med hjalp av hemtjanst-
gruppen i Komarken ska tillgiangligheten i ligenheter, all-
minna utrymmen och utemiljon, nirheten till service och
moijligheter till gemenskap kartliaggas.

Att den fysiska utformningen av boendemiljon paver-
kar dldre personers mojligheter till sjdlvstindighet har
hemtjanstgruppen i Komarken flera exempel pa. Hogt
placerade postfack, tunga dorrar till soprummet och
trdnga badrum gor att dldre med nedsatt rorlighet har

tiligangligheten

KUNGALVS KOMMUN

Befolkning: 41 200
Andel 65 ar och aldre: 19 %

Andel 85 ar och aldre: 2,3 %
Bostadsbestand:

39 % flerbostadshus,

61 % smahus

svart att hantera sina var-
dagliga sysslor.

—Ibland blir hemtjdnsten bade sophdmtare och brevba-
rare, siger Maria Waern och skrattar hjartligt.

Otillgdngligheten skapar ibland ocksa hjilpbehov som
hade kunnat undvikas.

—Badrummet kan vara sd trangt att brukaren inte kan
komma in och vinda med sin rullator. Annars hade kan-
ske personen ifrdga kunnat klara sig sjilv utan hjilp fran
oss, sager Ingrid Wallin.

Inom ramen for projektet kommer ocksé dldre perso-
ner i Komarken, bidde med och utan hemtjanst, intervjuas
kring sina tankar om sin nuvarande boendemilj6 samt
hur de ser pa sina behov och 6nskemal kring sitt boende i
framtiden. H

— Hemtjansten vet hur brister i boende-
miljon bade paverkar dldres vardag och

sin egen arbetsmiljo, sager Elisabeth Sjo-
berg, verksamhetschef i dldreomsorgen.



Hur vill aldre
bo i Tjorns kommun?

JAMFORT MED RIKET har Tjorns kommun en hog andel
aldre och bostadsbestindet bestdr nastan till 9o procent
smahus. Det innebar att mdnga aldre invanare bor eller
kommer att bo i svarskotta, otillgangliga bostider med
linga avstand till livsmedelsaffar, vardcentral och kol-
lektivtrafik. Asa Jonsson, Vivi Metsola och Daniel Rut-
gersson ar eniga om behovet av att planera for bra och
tillgangliga bostidder for kommunens dldre invénare.

For att f4 mer kunskap om ildre invdnares behov och
preferenser har de inom ramen for projektet Inte(GR)
erad bostadsplanering valt att skicka ut en enkat till inva-
nare 65 ar och over.

—Vi behover ett storre underlag for att veta vad aldre
efterfrigar. Finns det exempelvis ett intresse for trygg-
hetsboende? Och var i kommunen vill man bo? En-
kitsvaren kommer ge oss bittre kunskap om detta, siger
Vivi.

I projektet har de gemensamt genomfort en tillgdnglig-
hetsinventering av kommunens samtliga flerbostadshus.
I resultatet dterkommer vissa brister i boendemiljon.

—Det vanligaste problemet ir att entréerna ofta har ett
trappsteg. Det gor det svarframkomligt for dldre med ex-
empelvis rullator. Det 4dr ocksa ett av de vanligaste skilen
till bostadsanpassning i kommunen, berittar Daniel.
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TJIORNS KOMMUN

Antal invanare: 14 900
Andel 65 ar och aldre: 23 %

Andel 85 ar och aldre: 2,8 %
Bostadsbestand:

12 % flerbostadshus,

88 % smahus

Ett annat problem som
de har uppmarksammat
ar att uteplatser ofta omgardas av hoga kanter.

—Att det finns uteplatser dr naturligtvis positivt, men
de maste ocksa vara tillgingliga for alla, fyller Asa i.

De har ocksé noterat att manga av bristerna ar enkla
att atgirda. Om man hade byggt ritt frdn borjan hade
det kunnat undvikas. En anledning kan vara att det sak-
nas kunskap om hur man bygger tillgiangligt.

—Det skulle behovas en tillganglighetsexpert i varje
kommun. D4 finns det forutsittningar for att det byggs
ratt frdn borjan, menar Daniel. B

Asa Jonsson, plan-
arkitekt, Vivi Met-
sola utvecklingsle-
dare socialtjansten,
Daniel Rutgers-
son, handlaggare
bostadsanpassning
och Urban Nilsson,
lokalsamordnare
(ej pa bild) ingar i
projektgruppen fran
Tjorns kommun.




ALE KOMMUN

Befolkning: 27 600
Andel 65 ar och aldre: 17 %

Andel 85 ar och aldre: 1,8 %
Bostadsbestand:

38 % flerbostadshus,

62 % smahus

-JAG HAR VARIT

FACKLIGT och poli-

tiskt engagerad i hela mitt liv, darfor var det naturligt for
mig att gd med i PRO efter pensionen, siger Hans Hell-
man som ar 77 ar och bosatt i ett smahus Ale kommun.
Hans foljer Inte(GR)erad bostadsplanering dels som re-
presentant for PRO i det kommunala pensionirsradet
och dels i den referensgrupp som ir knuten till projektet.
I referensgruppen ingér bland annat representanter fran
pensionirs- och brukarorganisationer, kommunala fast-
ighetsbolag, andra GR-kommuner och arkitekter. Refe-
rensgruppens syfte ar att bidra med vagledande synpunk-
ter pd projektets inriktning.

Hans Hellman ar mycket positiv till projektet och hop-
pas att det kan bidra till att dldre invanares behov synlig-
gors. Sjalv tycker han att det saknas bostader i Ale for
friskare dldre och att det borde satsas mer pd mellanbo-
endeformer, som exempelvis trygghetsboende.

Tradgardsarbete ar ett roligt
satt for Hans Hellman att
halla igdng och vara aktiv.
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—Aven som pigg kan man kinna sig otrygg och isole-
rad i hemmet. Det behovs boenden som erbjuder gemen-
samma maltider och aktiviteter, menar Hans.

Enligt Hans ar en viktig aspekt i planeringen av bo-
stider for dldre att det ska vara centralt, nira till kom-
munikationer, likare och apotek. Aven idldreboende ska
placeras centralt.

—Annars kan det vara svart for anhoriga som kanske
inte kan kora bil att ta sig dit och hilsa pa.

Hans forhoppning dr att go-talisterna kommer att
stilla hogre krav dn vad hans egen generation har gjort.
Samtidigt far man inte glomma bort att manga pensiona-
rer inte ar resursstarka och orkar stalla krav.

—Mainga aldre har en dalig pension, speciellt kvinnor
som blivit ankor och inte forvarvsarbetat. Det ar viktigt
att det ocksa finns billiga bostdder som dr anpassade for
aldre. Han tror ocksa att det finns mycket att gora ur ett
forebyggande perspektiv. Fler gemensamhetslokaler i bo-
stadsomraden och ett storre utbud av aktiviteter pa traff-
punkter och dagcentraler stodjer dldres sjalvstindighet.

—Om man haller sig igdng kan man bo kvar hemma
mycket lingre och slipper kanske hemtjanst och sjuk-
vard. Det tjanar ocksd kommunen pa lang sikt.

Hans och hans hustrun ar sedan ndgra ar tillbaka upp-
satta i det kommunala bostadsbolagets ko. S4 lange de
far behalla sin goda hilsa finns inga konkreta planer pa
att flytta.

—Men i framtiden skulle jag girna vilja bo i ett trygg-
hetsboende, avslutar Hans.

Fran Ale kommun ingdr Ann-Sofie Borg Sjogren,

13

verksamhetschef dldreomsorg, Ann-Marie Carlsson,
oversiktsplanerare, Hanna Hogstrom, planeringssekrete-
rare och Linda Karlsson, lantmateriingenjor i projektet
Inte(GR)erad bostadsplanering. De kommer att genom-
fora en enkdtundersokning av vad personer 65 dr och
dldre i villaomraden efterfragar gallande sitt nutida och
framtida boende, samt en tillgianglighetsinventering av
centrala delar i Nodinge dar manga ildre bor. B



Vill du veta mer?

INTE(GR)ERAD BOSTADSPLANERING med fokus pé dldre finansieras av Hjilpmedels-
institutet inom ramen for regeringsuppdraget Bo Bra pa aldre dar, som syftar till att starka
kreativitet, utveckling och nytdnkande av bostader och boendemiljoer for aldre.

Las mer om Bo bra pa adldre dar pa Hjalpmedelsinstitutets hemsida www.hi.se

Kontakta garna oss!

Sara Nordenhielm Katarina Idegard
Projektledare Projektassistent
FoU i Vast/GR FoU i Vast/GR

tel 0734-34 5001 tel 0721-60 87 76

Sara.Nordenhielm@grkom.se Katarina.ldegard@grkom.se

www.grkom/fouivast.se www.grkom/fouivast.se r u m
Lds mer pa FoU i Vast/GRs hemsida www.grkom.se/fouivast “ 1 @
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