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Forord

Denna rapport ar framtagen som underlag till regeringens pagaende utredning om bostader for
aldre. Framstallningen innehaller enligt utredarens onskemal endast mycket kortfattad
information om bakgrund och metodik och é&r istallet dominerad av resultat med fokus pa
fysisk miljo och tillganglighetsproblem for &ldre i det ordindra bostadsbestandet. For att
underlatta l&sningen anges endast ett begransat antal litteraturreferenser, i direkt anslutning till
respektive avsnitt i rapporten.

Forutom referat av redan publicerade vetenskapliga artiklar redovisas resultat baserade pa
data som samlats in inom ramen for flera olika nationella och internationella forsknings-
projekt, har bearbetade utifran fragestallningar som &r specifika for utredningen. Resultaten
kommer att utvecklas vidare for vetenskaplig publicering.

Utredningen om bostader for dldre har bestéllt materialet och finansierat arbetet med att ta
fram rapporten.

Lund 2015-03-31

Susanne Iwarsson

Professor

Institutionen for halsovetenskaper, Medicinska fakulteten
Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE)
Strategiska forskningsomradet MultiPark

Lunds universitet



Sammanfattning

Uppdraget var att utifran aktuellt kunskapslage och tillganglig forskning beskriva fysiska
hinder i bostaden/boendemiljon (d v s miljohinder) och tillganglighetsproblem for aldre i det
ordindra bostadsbestandet samt analysera effekter av tillganglighetsskapande atgarder.
Informationen om de totalt 1 021 bostader som ingar i rapporten bygger pa data fran
forskningsprojekt som rér boende och halsa under aldrandeprocessen. Bostaderna finns i
kommuner i Skane samt i Halmstads kommun och de kartlades utifran den faktiska
situationen vid bedémningstillféllet.

En jamforelse av bostadsbestandet som helhet visar att lagenheter i flerbostadshus generellt
har nagot farre miljohinder an smahus, framfor allt inomhus. Utomhus kring fastigheten och i
entréer har flerbostadshus istallet nagot fler miljohinder &n smahus. Antalet miljohinder
framforallt utomhus kring fastigheten samt i entréer ar lagre i lagenheter i nyare
flerbostadshus i jamforelse med aldre och motsvarande kan konstateras for smahus dven om
skillnaderna &r mindre. Géallande miljohinder inomhus &r antalet miljéhinder inte lagre i nyare
bostader. Utomhus kring fastigheten &r det framst nivaskillnader som é&r vanliga for saval
nyare som aldre bostader. Inomhus utgér placeringen av kontroller och reglage, utformningen
av koksinredning samt otillrdckliga mandverutrymmen i hygienutrymmen vanliga miljo-
hinder. Trappor mellan vaningsplan med nédvandiga bostadsfunktioner, badkar samt dusch-
plats med kanter/nivaskillnader ar mindre vanliga i nyare bostader. Nar det géller trappsteg
och trosklar har forekomsten minskat mer i nyare flerbostadshus an i nyare smahus jamfort
med aldre.

| rapporten relateras sedan de olika miljohindren till vanligt férekommande funktionella
begrénsningar och kombinationer av dessa begransningar bland aldre med hjalp av
simuleringsmetodik. Tillganglighetsproblem uppstar namligen nar miljohinder stalls i relation
till vilka funktionella begransningar som finns hos en individ eller grupp. Pa detta satt blir
skillnaden mellan férekomsten av miljohinder och tillganglighetsproblem tydlig. Med
aldrandet foljer vanligen funktionella begransningar vilket kan innebéra att tillganglighets-
problemen successivt okar for den som bor kvar i sin bostad upp i hog alder, dvs dven om
bostadens utformning inte forandras. Darfor ar det viktigt att bostader for aldre &r sa pass fria
fran miljohinder att de kan “ta hojd for” den Okade komplexiteten av funktionella
begransningar som ofta hor aldrandet till. Vidare redovisas effekter av tillganglighets-
skapande atgarder genom berakningar av hur mycket tillganglighetsproblemens omfattning
skulle reduceras for olika grupper av dldre om de fem atgarder som &r vanligast i samband
med individuella bostadsanpassningar genomfordes systematiskt i det ordindra bostads-
bestandet. For dem som endast har begransad rorlighet skulle den relativa minskningen av
tillganglighetsproblem pa sa satt bli mycket pataglig, framfor allt i bostader byggda fore 1960.

Aven om tillganglighetsproblem har betydelse for aldres boendesituation ar det viktigt att vara
medveten om att det finns manga andra aspekter av boendet att ta hansyn till. Aldres egen
upplevelse av bostadens anvandbarhet i relation till befintliga miljohinder, upplevelsen av
meningsfullhet relaterad till hemmet liksom kontrollen éver den egna boendesituationen &r



viktiga for ett gott boende pa aldre dagar. Komplexiteten nar det galler tillganglighetsfragor
okar saledes nar saval objektiva som subjektiva aspekter av boendet tas i beaktande.

Sammanfattningsvis finns det manga och omfattande miljohinder i flerbostadshus och sma-
hus. Det finns dock en statistiskt sakerstalld trend mot att férekomsten av miljéhinder ar lagre
i nyare bostader, sérskilt nar det géller flerbostadshus. Detaljerade och tillforlitliga data som
beskriver férekomsten av miljohinder kan anvandas for att illustrera hur tillganglighets-
problem genereras for grupper av aldre med funktionsprofiler av olika komplexitet. De data
som anvénts som avser bostader ar representativa for riket medan de data som avser &ldre
personers funktionsnedsattningar i hog grad representerar dem med battre funktionsformaga.
Saledes ar resultaten i lagre grad giltiga for aldre personer med samre funktionsformaga.
Manga av dessa bor dock i sarskilt boende och analyser av tillganglighetsproblem i sadana
boendeformer ingick inte i uppdraget. Eftersom de data som ligger till grund for definitionen
av funktionsprofiler inte representerar den del av den aldrande befolkningen som har samst
funktionsférmaga kan man dessutom konstatera att resultaten snarare ar en underskattning an
en dverskattning av tillganglighetsproblemen i det ordinara bostadsbestandet.

En forbattrad bostadssituation for dldre staller hoga krav pa en mangd samhallsaktorer och det
behovs saval attitydférandringar som oOkad kunskap i alla led. Saledes ar behoven av
utbildning, utveckling och forandring omfattande, saval pa politisk niva och inom ansvariga
myndigheter som i planerings- som i produktionsleden inom arkitektur, inredningsdesign,
byggnation och fastighetsforvaltning.



Inledning

Med stigande alder blir hemmet den plats dar éldre personer spenderar det mesta av sin tid
och darmed antas boendemiljon successivt fa allt stérre betydelse for aldres mojlighet att
kunna klara vardagliga aktiviteter. Aldres boende ar ett mycket komplext forskningsomrade
som inrymmer manga olika perspektiv. Denna rapport ger exempel pa aktuell forskning och
innehaller ocksa resultat framtagna specifikt for ett uppdrag for ”Utredningen om bostéader for
aldre” (NS 2014:10).

Uppdragets omfattning

Uppdraget omfattade framtagning och rapportering av forskningsbaserat kunskapsunderlag
och omfattade totalt tvd manaders heltidstjanstgoring fordelat pa flera postdoktorer under
perioden januari-mars 2015, samtliga anstéllda vid Institutionen for héalsovetenskaper och
knutna till det tvéarvetenskapliga Centre for Ageing and Supportive Environments (CASE) vid
Lunds universitet. Professor Susanne Iwarsson &r vetenskapligt ansvarig och kontaktperson
for uppdraget.

Beskrivning av uppdraget

Uppdraget var att utifran aktuellt kunskapslage och tillganglig forskning beskriva fysiska
hinder i bostaden/boendemiljon (d v s miljohinder) och tillganglighetsproblem for aldre i det
ordinara bostadsbestandet samt analysera effekter av tillganglighetsskapande atgarder. Upp-
draget omfattade sammanstédllning av foér utredningen aktuella forskningsresultat och
framtagning av nya resultat baserade pa befintliga databaser. Foljande fragestallningar
adresserades:

o Vilka funktionsnedsattningar och kombinationer av funktionsnedsattningar av betydelse for
bostadsutformningen &r vanligast?

o Vilka hinder i miljon i och i anslutning till bostaden ar mest angelégna att avhjalpa?

o Effekten av olika typer av tillganglighetsskapande atgarder i boendemiljon, d v s vad det skulle fa for

effekt om man eliminerade en viss typ av miljéhinder eller férandrade standarderna for utformningen av
detaljer i boendemiljon.

o Beskriva och exemplifiera hur bostadshestandet ser ut nar det galler tillganglighet, baserat pa data
insamlade i ett antal sydsvenska kommuner.

Redovisningen av uppdraget inleds med ett avsnitt om definitioner och metodologiska
utgangspunkter. Darefter foljer en sammanfattning av det aktuella kunskapslaget avseende
vanligt forekommande funktionella begransningar bland &ldre, miljéhinder i bostaden,
effekter av tillganglighetsskapande atgarder samt en beskrivning av bostadsbestandet
avseende tillganglighet. Rapporten avslutas med diskussion och slutsatser.



Definitioner

| detta avsnitt beskrivs definitioner med relevans for forskning om &ldres boende, hdlsa och
livskvalitet. Beskrivningen gor inte ansprak pa att vara fullstandig, den ar snarare en viktig
grund for forstaelsen av 6vriga avsnitt i rapporten.

Objektiva faktorer i boendemiljon

Ett objektivt och observerbart matt pa faktorer av betydelse i studier av samspelet manniska-
milj0 &r forekomsten av fysiska miljohinder i bostaden och dess narmaste omgivningar.
Miljohinder kan med fordel inventeras med stod av checklistor, garna baserade pa aktuella
riktlinjer och standarder for god bostadsutformning. Variationen gallande boendemiljoer &r
dock stor och tillgangen pa giltiga och tillforlitliga inventeringsformular ar begransad. Detta
ar en stor utmaning nar forekomsten av fysiska miljohinder skall studeras och det saknas
giltiga underlag for analyser och presentation av forekomsten av fysiska miljohinder i
bostadsbestandet pa nationell niva.

Tillgénglighet ar ett begrepp som ofta anvénds i sammanhang dar samspelet manniska och
miljo skall studeras, dock ofta utan tydlig definition och atskillnad gentemot begreppet
miljohinder. Saval teori som forskning och praktiska erfarenheter ger stod for att definiera
begreppet tillganglighet som relationen mellan individens funktionella kapacitet och den
fysiska miljons krav/utformning. Tillganglighet ar darmed ett relativt begrepp som omfattar
tvd komponenter: personkomponenten och miljékomponenten. Den ekologiska modellen* om
aldrandet fungerar val som teoretisk utgangspunkt for denna definition och tillganglighet kan
darmed sdgas var en aspekt av "person-environment fit” (P-E fit). Pa svenska kan detta
begrepp narmast uttryckas som ”passformen mellan manniska och miljé” (Figur 1).
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Figur 1. Den ekologiska modellen enligt Lawton & Nahemow (1973). Atergiven med tillstdnd av the American
Psychological Association (APA).



Upplevda (subjektiva) aspekter av hemmet

Bedomning av upplevda (subjektiva) aspekter av hemmet maste naturligtvis involvera den
boende sjalv, t ex genom att samla in data med sjalvskattningsformulér, observationer eller
djupintervjuer. | den man man i forskningen alls fragar om upplevda (subjektiva) aspekter av
hemmet stalls ofta en eller ett par fragor kring hur néjd man ar med sitt boende. Detta ger
enbart begrénsad information eftersom aldre generellt & mycket néjda med sitt boende. Det
finns darfor anledning att reflektera dver ytterligare aspekter som kan ha betydelse for &ldres
halsa och livskvalitet.

Ett begrepp som ofta forekommer tillsammans med tillganglighet, t ex i1 plan- och
bygglagstiftning och policydokument, och som dérmed &r relevant i studier av samspelet
méanniska-miljo — ar anvandbarhet. Anvandbarhet handlar om manniskors egna varderingar av
i vilken man onskade aktiviteter kan utféras i en given miljo, t ex i det egna hemmet.
Forskningen visar att tillganglighet och anvandbarhet ar narbeslaktade begrepp?, men att
Overensstdimmelsen kan vara svag t ex om den som skattar anvandbarheten i sin bostad inte
har aktuell erfarenhet av att vistas dar.

Aven begreppet meningsbarande aspekter i hemmet ("Meaning of Home”) har blivit alltmer
uppmarksammat inom forskningen om &ldres boende och halsa®. Enligt teorier om hur
méanniskor identifierar sig med en plats har hemmet inte enbart objektiva funktioner utan
representerar &ven meningsbédrande aspekter for personen som bor dar. Personer som
tillskriver sitt hem stor mening upplever ofta sin hélsa som béttre och behéver mindre hjalp i
vardagliga aktiviteter.

Ytterligare en upplevd (subjektiv) aspekt av hemmet har sin grund i psykologiska teorier om
kontrollmekanismer och hur sadana kan forklara aldrandeprocessen. Kansla av kontroll i
boendet ("Housing-related Control Beleifs”) fangar i vilken grad interna (t ex eget beteende,
den egna personligheten) respektive externa (t ex tur/otur, 6det, inflytande fran andra
personer, myndigheter) mekanismer forklarar individens upplevelse av sitt hem®. Forskningen
visar att aldre personer som i hog grad forlitar sig pa externa mekanismer t ex ar mer beroende
av hjalp i vardagen och har mer depressiva symtom?®.
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Metodologiska utgangspunkter

| detta avsnitt beskrivs metodologiska utgangspunkter med relevans for forskning om aldres
boende, hélsa och livskvalitet. Beskrivningen gor inte ansprak pa att vara fullstandig, den ar
snarare en viktig grund for forstaelsen av 6vriga avsnitt i rapporten.

Tillganglighet anvands ofta som ett objektivt begrepp dar miljon beskrivs utifran aktuella
riktlinjer och standarder. Savél person- som miljokomponenten kartlaggs av personal sarskilt
utbildad for uppgiften, med hjalp av tillforlitliga mat- och beddmningsmetoder. Mot
bakgrund av definitionen av tillganglighet maste bedémningar och analyser innehalla féljande
steg:

1. Inventering av individens eller gruppens funktionella begrénsningar
2. Inventering av miljéhinder
3. Analys av problemen som uppstar i métet mellan person och miljo

En viktig metodologisk utgangspunkt for forskning kring tillganglighet ar det sa kallade
Enablerkonceptet (enable=mojliggora) som bygger pa principen att uttrycka tillganglig-
hetsproblem som en relation mellan personens kapacitet och miljons krav. Enablerkonceptet
utgor darfor den metodologiska utgangspunkten for instrumentet Housing Enabler® dér en
bedémning och analys av tillganglighetsproblem i bostaden och dess ndrmaste utomhusmiljo
genomfors i tre steg.

| steg ett genomfors en intervju/observation av personkomponenten i begreppet tillgéanglighet,
dvs 11 bedomningspunkter for funktionella begransningar samt tva for beroende av forflytt-
ningshjalpmedel. Personkomponenten beskrivs som en funktionsprofil, d v s kombinationen
av funktionella begransningar hos individen. Steg tva innebar en detaljerad observation av
totalt 161 fysiska miljohinder i bostaden och dess narmiljo. Eftersom miljohinder av samma
typ ofta forekommer pa flera stallen i bostaden ar det dock inte 161 unika miljchinder; en och
samma bedémningspunkt forekommer ett flertal ganger i inventeringsformularet. Bedom-
ningspunkterna ar fordelade pa tre sektioner:

A) utomhus kring fastigheten (28 bedémningspunkter)
B) entréer (46 bedémningspunkter)
C) inomhus (87 beddmningspunkter)

Bedomningspunkterna baseras pa aktuella riktlinjer och standarder for utformning av bostader
(dvs miljokomponenten av tillganglighetsbegreppet). |1 Sverige anvéander vi f n de riktlinjer
och standarder som beskrivs i handboken “Bygg ikapp™. Tredje steget innebar att en
poangsumma som forutsager graden av tillganglighetsproblem i boendet beréknas, baserad pa
de “belastningspoang” graderade 0-4 som finns forutbestdmda i sjalva instrumentet (Figur 2).

Forutom berakning av den totala summan belastningspoang medger metoden ocksa berakning
av i vilken man enskilda miljohinder utgor tillganglighetsproblem, sa kallade “viktade miljo-
hinder”. Baserat pa forekomsten av funktionella begransningar och beroende av forflyttnings-
hjalpmedel rangordnar denna typ av analys miljchindren i fallande ordning, fran dem som
vallar mest till dem som vallar minst tillganglighetsproblem. Darmed finns mdjligheten att
fram listor 6ver miljohinder som baseras pa kunskap om individer eller olika malgruppers
funktionella begrénsningar. Samtidigt tydliggors tillganglighet som ett relativt begrepp
eftersom problem uppstar forst nar miljohinder stalls i relation till individer/gruppers
funktionella begransningar. Pa detta satt blir skillnaden mellan forekomsten av miljohinder
och tillganglighetsproblem tydlig.
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Forst markeras de funktioncila begrinsningar och beroendet av fGrflytinings-
hjalpmedsl som konstaterats. Darefier fors kryssen dver till samilige
bedomningsblanketter aoseends miljdhinder.
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Figur 2. Bedémning av personkomponenten och fysiska miljohinder i
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Enabler?.

och omkring bostaden enligt Housing

Det finns dven en forkortad version av Housing Enabler®. Detta sé kallade screeningverktyg ar
framtaget for att identifiera de viktigaste tillganglighetsproblemen i bostadsbestandet.
Verktyger omfattar totalt 60 bedémningspunkter som visats sig utgora de miljéhinder som ar
mest centrala for uppkomsten av tillganglighetsproblem. Beddmningspunkterna &r fordelade
pa samma tre sektioner som det fullstandiga instrumentet, det vill sdga utomhus kring fastig-
heten, entréer och inomhus. En app for datainsamling &r under utveckling® och analyserna
genomfors med hjélp av ett Windows-baserat analysverktyg.
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Resultat fran tidigare forskning

Funktionella begrinsningar och funktionsprofiler bland dldre

Anvandningen av typprofiler & en ny metodologisk ansats baserad pa forskning. | ett grupp-
eller befolkningsperspektiv finns det behov av att identifiera de mest relevanta kombina-
tionerna av funktionella begransningar, for att kunna definiera omfattningen av tillgang-
lighetsproblem. Genom en vetenskaplig studie av forekomsten av kombinationer av
funktionella begransningar hos grupper av aldre' har grunden lagts for en metodik som
underlattar analyser av tillganglighetsproblem pa gruppniva. De olika typprofilerna har tagits
fram med hjalp av simuleringar och statistiska berékningar baserade pa stora datamaterial.
Metoden bygger pa att man testar vilka kombinationer som férekommer oftare eller mer
séllan &n forvéntat, givet forekomsten av varje enskild funktionell begransning.

I denna studie reducerades forst antalet teoretiska kombinationsmgjligheter genom att
sammanfora funktionella begransningar och anvandande av forflyttningshjalpmedel till sex
bredare kategorier. Kategoriseringen baserades dels pa statistisk analys av samband mellan
bedémningspunkterna, dels pa yrkesmassig expertkunskap om vilka funktionella begrans-
ningar som ger upphov till likartade tillganglighetsproblem. Sedan undersoktes férekomsten
av kombinationer av dessa bredare kategorier i ett datamaterial omfattande drygt 1 500 &ldre
ensamboende personer (75-89 &r) i ordinart boende i fyra europeiska lander?. Urvalet &r
darmed inte representativt for hela befolkningen i det aktuella aldersspannet utan avgréansat
till dem som inte ar i behov av sa omfattande vard och omsorg att de bor i sarskilda boende-
former. Vidare visar de bortfallsanalyser som gjorts att de som deltog i undersékningen
dessutom hade battre hélsa och var mer sjalvstandiga &n de som tackade nej.

Resultatet visade att 63% av deltagarna hade nagon av de fem vanligaste kombinationerna, i
spannet fran som mest 27% ner till 5%. Endast 18 av 64 majliga kombinationer hade en
frekvens pa mer an 1%. Darefter identifierades fem kombinationer som forekom oftare &n vad
man statistiskt kunde forvénta sig. Dessa typprofiler, d v s grupper av individer som
karaktariserades av den kombinationen av funktionella begrénsningar/beroende av forflytt-
ningshjalpmedel de uppvisade, omfattade ndstan halften av individerna i datamaterialet. Typ-
profilerna (hadanefter benamnda funktionsprofiler) kan saledes ségas representera grupper i
den &ldre befolkningen med olika komplexitet vad galler funktionella begransningar pa ett
giltigt satt.

For att demonstrera mojligheterna att anvanda funktionsprofilerna i exempelvis planerings-
skedet av nybyggnationer undersoktes vilka miljohinder som skulle utgéra storst problem for
de grupper som representerades av funktionsprofilerna med hjalp av simuleringar. Resultaten
visade tydligt olika monster av miljéhinder for de olika funktionsprofilerna. Denna kunskap
kan anvéandas for att berakna effekterna av tillganglighetsskapande atgarder och for att
identifiera vad som ar viktigast att prioritera for olika brukargrupper, vilket illustreras av de
resultat som presenteras langre fram i rapporten.
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Samband mellan objektiva boendeaspekter och idldres egna skattningar av
hemmet

Om en bostad &r tillganglig eller ej kan inte enbart avgdras genom att inventera antalet hinder
i den fysiska boendemiljon. Begreppet tillganglighet bygger namligen pa synsattet att det ar
en interaktion mellan personens formagor och de krav miljon staller. Darmed maste man alltid
stalla sig fragan “tillganglig for vem?”. Kompexiteten rérande begreppet tillganglighet dkar
dessutom nar savél objektiva aspekter av boendet som subjektiva skattningar av hemmet
involveras, nagot som &r viktigt for att forsta dldres boendesituation.

Inom ramen for det europeiska projektet ENABLE-AGE" studerades 1 918 mycket gamla
ensamboende personer i ordinart boende i fem lander, varav 397 (80-89 ar) i Sverige.
Deltagarna i1 Sverige bodde i Lund, Helsingborg respektive Halmstad. Fem olika och
vetenskapligt provade instrument anvéndes for att bedéma objektiva boendeaspekter och
fanga aldres egna upplevelser av hemmet. Instrumentet Housing Enabler anvandes for att
objektivt inventera antal och typ av miljéhinder samt omfattningen av tillganglighetsproblem
i boendet. Subjektiva faktorer i hemmet fangades genom att deltagarna skattade hur nojda de
var med sitt boende, anvéndbarheten, meningsbédrande aspekter samt kontrollmekanismer
relaterade till hemmet med hjalp av olika frageformular.

| en av delstudierna i ENABLE- AGE? visades att omfattningen av tillganglighetsproblem var
forknippad med aktivitetsorienterad anvandbarhet och meningsfullhet snarare &n med antalet
miljohinder. Det vill sdga, aldre som bodde i tillgangliga bostader upplevde sina hem som mer
anvandbara och meningsfulla i forhallande till rutiner och vardagliga aktiviteter. De var
dessutom mindre beroende av extern kontroll, det vill siga mindre beroende av att familjen
eller andra personer fattade beslut fér dem i relation till deras boendesituation. Studien visade
ocksa att det fanns en statistiskt sakerstalld relation mellan en ldgre omfattning av
tillganglighetsproblem och hdgre anvandbarhet gallande aspekter i den fysiska miljon. Aldre
som i lagre grad upplevde att andra fattade beslut gallande deras boendesituation hade ocksa
lagre omfattning av tillganglighetsproblem. Vidare visade studien att det fanns ett statistiskt
sékerstallt samband mellan fler miljohinder bostaden och beteendeaspekter relaterade till
meningsfullhet.

Sammantaget visade resultaten i studien pa vikten att undersoka aldres egna upplevelser i
termer av meningsbarande aspekter och anvandbarheten i relation till objektivt bedémd
tillganglighet nar man studerar aldres boendesituation. Sadana kunskaper okar forstaelsen for
hur upplevelser av hemmet samspelar med den fysiska miljon och hur detta i sin tur paverkar
utforandet av vardagliga aktiviteter.
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Sambandet mellan boendeaspekter och halsa

Om en bostad é&r tillganglig eller inte &r svart att avgora enbart genom att bedéma antal hinder
i den fysiska boendemiljon eftersom begreppet tillganglighet bygger pa en interaktion mellan
personens formagor och de krav den fysiska miljon stéller. Det ar darmed svart att tanka sig
en miljo som &r tillganglig for alla. Komplexiteten rorande begreppet tillganglighet 6kar
dessutom nar saval objektiva som subjektiva aspekter av boendet involveras. Det vill siga
aspekter som professionell bedémning och &ldres egna upplevelser, ndgot som ocksa ar
viktigt for att forsta aldres boendesituation.

En delstudie baserad pé& data frin ENABLE-AGE" visade pd att det finns samband mellan
olika boendeaspekter och olika aspekter av halsosamt &ldrande®. Detta genom att saval
objektiva beddémningar av den fysiska boendemiljon som individens egna upplevelser av
hemmet sags vara relaterade till valbefinnande och oberoende i aktivitet. Aldre som bodde i
bostader med lag grad av tillganglighetsproblem och som upplevde att deras hem var
meningsfulla och anvandbara for att utratta vardagliga aktiviteter var ocksa mer oberoende i
aktiviter som handlade om att skota sig sjalv och sitt hushall. De ansdg sig inte heller ha
behov av stod fran utomstaende som till exempel familj eller vardpersonal angaende sadant
som rorde hemmet. De upplevde saledes att de i hogre utstrackning sjalva kunde bestamma
Over sin boendesituation.

Ett viktigt resultat &r att det inte ar antalet hinder i den fysiska miljon som sadana utan
omfattningen av tillganglighetsproblem i termer av relationen mellan individ och miljé som ar
relaterad till ett halsosamt aldrande. Det ar darfor viktigt att inte enbart fokusera pa de fysiska
utformningsdetaljerna vad géller bostader utan snarare underséka hur olika funktionella
begransningar paverkar huruvida bostaden ar tillganglig eller inte.

| studien visades ocksa att saval objektiva som upplevda aspekter géllande bostaden var
kopplade till oberoende i vardagliga aktiviteter. Darmed &r det viktigt att uppmérksamma hur
bostaders utformning inte enbart kan paverka aldres halsa negativt, i form av till exempel
fallolyckor. Det ar ocksa mojligt att paverka hélsan positivt genom till exempel underlatta
utférandet av dagliga aktiviteter och stddja forutsattningarna for upplevelser av kontroll
géllande boendesituationen.

Exemplen fran denna studie kan anvandas for att forsta betydelsen av bostaders utformning
och uppfattningen om det egna hemmet for den aldrande befolkningen. | en stravan efter en
val fungerande fysisk boendemiljo ar det viktigt att planera utifran ett perspektiv som
involverar saval objektiva som upplevda aspekter gallande bostaden.
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Vilken betydelse har riktlinjer och standarder for bostadsutformning for
tillganglighetsproblemens omfattning?

Sedda ur ett folkhalsoperspektiv ar riktlinjer och standarder for tillgangliga bostader viktiga
eftersom de har betydelse for att personer med funktionsnedsattningar ska kunna forflytta sig,
utfora olika vardagliga aktiviteter och kunna vara delaktiga i samhéllet. Helle med flera® har
studerat de riktlinjer och standarder som gallde for tillganglighet i bostéder i Tyskland,
Lettland och Sverige under perioden 2002-2003 och vilka effekter simulerade andringar av ett
antal standarder skulle resultera i. Figur 3 visar ett exempel pa en lamplig utformning av
trappa’.

Nar det galler dorréppningar i entrén visade studien att drygt 11% av de ca 900 bostader som
inventerats inte uppfyllde davarande krav (minst 75 cm, fritt matt) for dorréppningar i entrén.
Om standarden hade andrats till 83-90 cm visade resultaten att istéllet drygt 64% av
bostaderna inte skulle uppfylla kravet. Ett viktigt resultat ar ocksa att davarande standard
vallade tillganglighetsproblem for 57% av dem som anvande forflyttningshjalpmedel. Vidare,
om mattet for dorroppningen hade andrats till 90 cm skulle endast 1-3% av hela under-
sokningsgruppen haft tillganglighetsproblem. Nar det géller trappor/trosklar/nivaskillnader
mellan rum vallade dessa miljohinder tillganglighetsproblem for 40-51% av personerna.

Studien visar att det &r problematiskt om antaganden snarare &n empiriska undersokningar
kommer att utgdra normen for definitioner av riktlinjer och standarder for miljons utformning.
Revideringar av riktlinjer och standarder baserade pa empiriska undersokningar av inter-
aktionen mellan person och miljo skulle kunna verka hélsofrdmjande och férebygga ohélsa
for personer med funktionsnedséattning.

Mot vdggen kontraste-
rande farg

Ledstang pa
bida sidor
om trappan Ledsténgen

dras obruten
runt eventuellt
vilplan

‘.I‘\ l\ﬂ)i[nsl UQ_O

inbyggnad av utrymmet under rappan

Figur 3. Exempel p& utformning av trappa >. Atergiven med tillstdnd av Svensk Byggtjanst.
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Ar dagens riktlinjer och standarder fér bostadsutformning giltiga for sldre?

Riktlinjer och standarder for bostadsutformning har stor betydelse nar det galler tillgangen pa
tillgangliga bostader eftersom de ar avsedda att gora det mojligt for personer med funktions-
nedsattningar att bo i det ordindra bostadsbestandet utan individuella bostadsanpassnings-
atgarder. Foljaktligen ar det viktigt att de definitioner av riktlinjer och standarder som
anvands ar giltiga, d v s att de definieras sa att personer med funktionsnedsattningar kan
utfora vardagliga aktiviteter i och utanfor sina bostader. Helle och medarbetare* har med ett
aktivitetshaserat perspektiv studerat giltigheten hos nagra definitioner av standarder. Aldre
personer som inte anvande nagot forflyttningshjalpmedel respektive anvande rollator eller
rullstol fick utféra en forutbestdmd aktivitet i ett kok uppbyggt i enlighet med géllande
riktlinjer och standarder. Studien visade att utforandet av aktiviteten var forenat med flera
tillganglighetsproblem som forsvarade genomférandet. Detta géllde sérskilt for dem som
anvande rullstol, men &ven rollatoranvéndare (se Figur 4) och deltagare som inte anvande
forflyttningshjalpmedel hade problem. Studien visar att tillganglighetsproblem uppstar som
ett resultat av interaktionen mellan personen, forflyttningshjalpmedlet, miljon och aktiviteten.
Det &r darfor viktigt att de krav anvandningen av forflyttningshjalpmedel stéller i samband
med utforandet av aktiviteter beaktas da giltigheten hos riktlinjer och standarder for
bostadsutformning undersoks. Det ar ocksa viktigt att tillganglighetsproblem studeras i
verkliga miljoer och da en aktivitet utfors.
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Figur 4. Exempel pa grad av problem som uppkommer relativt inredningsdetaljer utformade enligt aktuella
riktlinjer och standarder, observerade bland 10 rollatoranvandare under en kéksaktivitet (inspirerad av?).

Sammanfattningsvis ar det viktigt att riktlinjer och standarder definieras sa att personer med
funktionsnedséattningar kan utfora vardagliga aktiviteter i och utanfor sina bostdder samt att
tillganglighetsproblem undersoks i en verklig miljo och da en aktivitet utfors.
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Utloser en otillginglig bostad att daldre flyttar?

Att flytta kan vara stressande. For aldre, som ofta bott lange i sina hem, kan det innebéra en
stor omstallning i livet. Det ar vanligare att man flyttar i yngre ar och i arbetsfor alder an efter
pensionering. Enligt flera stora undersokningar vill de flesta aldre inte flytta utan helst bo
kvar i sin bostad. Trots detta flyttar personer i hog alder. En del behover flytta, andra 6nskar
att gora sa.

Den forskning om aldre som flyttar har till stor del fokuserat pa halsan. Exempelvis vet vi att
demenssjukdom ofta utloser en flytt till sarskilt boende. Att behdva hjalp med dagliga livets
aktiviteter (ADL) &r en annan anledning®2. Det &r vanligare att personer som lever ensamma
flyttar till sarskilt boende jamfort med samboende. Daremot vet vi knappt nagot om huruvida
bostadens utformning spelar nagon roll for flytt. Ur ett teoretiskt perspektiv borde mer &n den
aldres halsotillstand spela roll. En dalig matchning mellan den aldre och hens boendemiljo
innebdr att individen inte kan utfora sina dagliga aktiviteter och vara sjalvstandig. En flytt till
en boendemiljo som battre matchar den aldres formagor och behov (s k person-environment
fit, se Figur 1) borde leda till en mer positiv situation, men forskningen om huruvida miljo-
hinder och tillgdnglighetsproblem kan vara en orsak till flytt ar ytterst begransad, framférallt
nar det galler de allra aldsta. Det finns en studie fran USA som visar att miljchinder som
orsakar svérighet att rora sig i hemmet kan prediktera flytt till sarskilt boende®. Daremot visar
studier med yngre aldre personer att man flyttar av manga olika samverkande anledningar.
Det kan vara oro for den egna halsan, tankar pa kommande hjalpbehov men ocksa sadant som
rér hemmets utformning, t.ex. att hemmet eller tradgarden ar for stora och betungande att
skota.

For att studera hemmiljons betydelse for flytt bland de allra &ldsta i Sverige genomférdes en
studie baserad pa deltagare fran projektet ENABLE-AGE. Syftet var att undersoka vilka
boende- och hélsoaspekter som utldser flytt till sarskilt och ordinédrt boende bland ensam-
boende personer 6ver 80 ar i Sverige. De data som anvandes omfattade 384 personer och
deras bostader. Med information fran nationella register kunde alla som flyttade till sarskilt
och ordinart boende under en 4-ars period noteras. Deltagarna delades in i tre grupper: flyttare
till annat ordinart boende (24 personer), flyttare till sérskilt boende (46 personer) och de som
bodde kvar (314 personer). Genom att jamfora olika aspekter av hdlsa och boendesituation
fore flytt mellan grupperna kom vi fram till vilken kombination av faktorer som utléste flytt.
Resultaten visade att flytt till annat ordindrt boende utltstes av att inte langre klara av stad-
ning hos relativt sjalvstandiga aldre som bodde i smahus. En flytt till sarskilt boende utlostes
av att borja fa kognitiva problem, inte langre klara av sin matlagning, i kombination med att
bo i en bostad med tillganglighetsproblem. Saledes visade studien att kognitiv nedséttning och
beroende i IADL i kombination med en otillgdnglig bostad forklarade en flytt till sarskilt
boende battre 4n enbart halsoaspekter”.
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Nar dldre flyttar, flyttar de till bostider som har battre tillganglighet?

Att ta beslut om och genomfora en flytt i hog alder kan vara process som stracker sig ver
flera &r'. Pafrestningen som en flytt ofta innebar for den aldre ar pafallande och ett
otillgangligt boende paverkar den éldres hélsa och oberoende negativt. Flytt inom det ordinara
bostadsbestandet har féreslagits® kunna vara en metod for dldre att fa tillgang till bostader
som battre tillgodoser deras behov. Vidare kan 6kad rorlighet bland &ldre pa den ordinara
bostadsmarknaden minska behoven av sarskilt boende och hemtjéanstinsatser. For att kunna fa
reda pd om detta ar fallet kravs omfattande studier av effekterna av flytt bland aldre. Som ett
forsta steg i denna kunskapsutveckling togs initiativet till en studie dar vi ville ta reda pa om
personer éver 80 ar som flyttar inom det ordinara bostadsbestandet flyttar till bostader med
farre miljéhinder och battre tillganglighet®.

Syftet var att jamféra miljohinder, tillganglighet och anvandbarhet i bostdderna fore och efter
en flytt bland mycket gamla personer som flyttade mellan tva bostdder i det ordinara
bostadsbestandet. Passade utformingen av den nya boendemiljon deras funktionella begrans-
ningar battre &n den gamla? Vi genomforde ocksa simuleringar for att undersoka hur
situationen skulle ha sett ut om man istéllet hade bott kvar. Alla flyttare i det svenska urvalet
for projektet ENABLE-AGE- ingick i studien. Det blev en liten grupp pa 29 personer
beroende pa att det ar ovanligt att personer i 80-89 ars alder flyttar till en annan ordinar
bostad. Det var drygt tva ar mellan datainsamlingen fore och efter flytt®.

Resultatet visade att man flyttade till bostader med ett statistiskt sékerstallt lagre antal
miljohinder. Tillgangligheten var daremot oforandrad. Detta berodde pa att personerna fick
fler funktionella begrénsningar under tiden. Personerna fick skatta anvandbarheten, d v s hur
anvandbar de tyckte att boendemiljon var for att man skulle kunna utféra sina vardagliga
aktiviteter. Personerna ansag att anvandbarheten var bra redan i bostaden fore flytt och att den
var lika bra i den nya bostaden. Vilka av den gamla bostadens miljohinder undvek de da
genom att flytta till en ny bostad? Oftast rérde det sig om miljohinder i entréer och badrum.
Det innebar exempelvis att efter flytt bodde ytterst fa personer i bostader med trappa som
enda vag in i bostaden eller i bostdder med badkar. Slutsatserna &r att de allra &ldsta nar de
flyttar till en annan ordindr bostad flyttar till bostdder med farre miljohinder. Vidare verkade
den nya fysiska boendemiljon passa flyttarnas funktionella begrénsningar béttre an den forra,
men om den var tillrackligt bra med tanke pa den 6kande komplexiteten vad galler deras
funktionella begransningar ar dock tveksamt®.
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Miljohinder i aldres bostader

| detta avsnitt presenterar vi en inventering av miljohinder i bostader i det ordinara
bostadsbestandet som bebos av aldre personer. Vi avser att besvara foljande fragor:

o Hur manga av totalt 60 miljéhinder, definierade enligt aktuella riktlinjer och standarder
for bostadsutformning, forekommer i flerbostadshus och smahus bebodda av aldre
personer?

o Har nyare bostader farre miljohinder i jamforelse med bostader fran miljonprogramtiden
eller aldre bostader?

o Hur manga bostader har >50% av totalt 60 miljéhinder definierade enligt svensk
tillganglighetslagstiftning?

o | hur stor omfattning férekommer var och en av de 60 miljohindren definierade enligt
svensk tillganglighetslagstiftning i flerbostadshus och smahus i relation till nar bostaden
byggts?

. Vilka trender kan man se dver tid for vissa miljohinder som ofta atgardas enligt Lagen
om bostadsanpassningsbidrag?

Bostédderna som rapporteras har inventerades som en del i storre forskningsprojekt rérande
boende och halsa under aldrandeprocessen. Fran den svenska delen av projektet ENABLE-
AGE (EA), inriktat pa 80-89 ar gamla personer som bodde i det ordindra bostadsbestandet,
inkluderades 397 bostader. Fran projektet Parkinsons Sjukdom - boende & hélsa (PD)
anvands data fran 255 bostader i det ordinara bostadsbestandet. Fran SNAC-GAS inkluderades
371 bostader, aven har i det ordindra bostadsbestandet. Samtliga bostader bedomdes utifran
den faktiska situationen vid bedémningstillfallet. De inventerade bostaderna finns i Skanes
samtliga kommuner samt Halmstad kommun.

Urvalet av bostader bestar av sammanlagt 662 lagenheter i flerbostadshus och 359 smahus
(N=1 021). | smahus ingar t.ex. radhus, parhus, friliggande villor och lantbruksfastigheter
amnade for boende. Alla typer av upplatelseformer finns representerade.

For bostader fran EA och PD har vi information om byggar vilket innebér att vi kan se om
antalet miljohinder skiljer sig at beroende pa nar bostaden &r byggd (n = 609). Det vill saga,
bostader byggda fére 1960 representerar &ldre bostader, bostdder byggda 1960-1979
representerar dels den s.k. miljonprogramsperioden och dels den boom av smahusbyggande
som startade tidigt 1970-tal.

Internt bortfall vad galler byggar, bostadstyp och data insamlade med Housing Enabler gor att
antalet bostader varierar nagot vid olika jamforelser. Inventeringarna genomférdes mellan
aren 2002 och 2014.

Inventeringarna dr gjorda med screeninginstrumentet Housing Enabler med 60
bedomningspunkter (mdojliga miljohinder). Dessa ar fordelade pa 20 miljohinder utomhus
kring fastigheten, 13 i entrén och 27 inomhus i bostaden.

Tabell 1 visar att i genomsnitt hédlften av de 60 miljéhindren férekom i bostaderna, oavsett om
den aktuella bostaden var en ldgenhet i ett flerbostadshus eller ett smahus. Flerbostadshus har
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nagot farre miljéhinder &n smahus, framforallt inomhus och skillnaderna &r statistiskt
sékerstallda.

Tabell 1. Forekomst av miljohinder ° i aldres bostader fordelat p& bostadstyp (N=1 021°%)

Sektioner i boendemiljon Flerbostadshus Smahus p-vérde ¢
n=662 n=359
median (q1-93°)
Utomhus kring fastigheten (0-20) 9 (7-11) 7 (5-9) <0,0001
Entréer (0-13) 7 (5-9) 6 (5-7) <0,0001
Inomhus (0-27) 15 (13-17) 18 (17-20) <0,0001
Totalt i bostaden (0-60) 31 (27-35) 32 (28-35) 0,0027

2 Data frén EA, PD & SNAC-GAS.

b Bedémningspunkter fran Screeningverktyget Housing Enabler*2. Maximalt antal = 60.

¢ Spridningsmatt, s.k. kvartilavstand.

dp-varden <0,05 antas beskriva en statistiskt sakerstalld skillnad mellan flerbostadshus och sméhus.

Tabell 2 visar att det i flerbostadshus finns farre miljéhinder i nyare an i aldre bostader.
Denna nedatgaende trend i antal miljohinder &r statistiskt sakerstélld och ar tydligast utomhus
runt fastigheten och i entréer. En mindre, men fortfarande statistiskt sakerstalld minskning av
antalet miljohinder ses ocksa utomhus runt fastigheten och i entréer i smahus. Men, som tabell
3 visar, har antalet miljohinder inomhus i smahus inte minskat 6ver tid.

Tabell 2. Forekomst av miljohinder” i flerbostadshus fordelade pa byggperioder (N=416°%)

Sektioner i boendemiljon <1960 1960-1979 1980- p-vérde®
n=141 n=153 n=122
median (q1-g3 °)
Utomhus kring fastigheten (0-20) 10 (8-11) 9 (7-11) 8 (6-9) <0,0001
Entréer (0-13) 8 (7-9) 6 (5-8) 5 (4-6) <0,0001
Inomhus (0-27) 14 (12-17) 14 (12-15) 13 (11-15) 0,0020
Totalt i bostaden (0-60) 32 (29-35) 30 (26-33) 26 (22-29)  <0,0001

2 Data fran EA och PD.

b Bedémningspunkter fran Screeningverktyget Housing Enabler*2. Maximalt antal = 60.
¢ Spridningsmatt, s.k. kvartilavstand.

4P-vérden <0,05 antas beskriva en statistiskt sakerstalld skillnad mellan byggperioder.

Tabell 3. Forekomst av miljohinder ® i smahus fordelade p& byggperioder (N=193%).

Sektioner i boendemiljén <1960 1960-1979 1980- p-vérde ®
n=95 n=72 n=26
median (q1-g3 ©)

Utomhus kring fastigheten (0-20) 8 (7-10) 7 (5-9) 7 (6-9) 0,0041
Entréer (0-13) 7 (6-8) 6 (5-8) 5 (3-6) 0,0053
Inomhus (0-27) 18 (16-21) 18 (17-20) 18 (16-19) 0,1781
Totalt i bostaden (0-60) 33 (30-36) 31 (28-36) 30 (26-32)  0,0007

? Data fran EA och PD.

® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*2. Maximalt antal = 60.
¢ Spridningsmatt, s.k. kvartilavstand.

4P-vérden <0,05 antas beskriva en statistiskt sakerstalld skillnad mellan byggperioder.
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Av samtliga miljohinder forekom 55% i mer &n halften av de &ldre bostdderna. Nyare
bostader verkar vid en forsta anblick ha farre miljohinder. 1 bostdder byggda under
miljonprogramstiden férekom 45% av alla miljohinder i mer an halften av bostaderna, och for
bostader byggda 1980 och senare forekom 38% (Ej presenterat i tabellform.) Denna
forandring ar dock inte statistiskt sakerstalld (p-varde = 0,1828). Saledes har vi inte inget stod
har for tanken att nyare bostdder som byggts enligt senare tillganglighetslagstiftning skulle ha
farre antal miljohinder.

Tabellerna 4 till 9 visar hur vanligt forekommande vart och ett av de 60 miljéhindren &r i
flerbostadshus och smahus, fordelat pa byggperiod. Tabellerna &r uppdelade pa sektionerna
utomhus runt fastigheten, i entrén respektive inomhus i bostaden.

Utomhus kring fastigheten (tabell 4 och 5) &r miljéhinder som innebér forcerande av ett eller
flera trappsteg och/eller trosklar eller andra nivaskillnader for att nd forradsutrymmen,
tvattstuga och soprum mycket vanliga. Detta géller for saval flerbostadshus som smahus.

Tabell 4. Forekomst av miljohinder utomhus kring fastigheten, flerbostadshus fordelade pa byggperioder

(N=416%

Forekomst av 20 mojliga miljéhinder” <1960 1960-1979 1980-
n=141 n=153 n=122
procent %

Forradsutrymme kan endast nas via trappsteg/troskel/annan 96 93 84

nivaskillnad

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning 94 93 93

Tvattstuga kan endast nés via trappsteg/troskel/annan 91 85 52

nivaskillnad

Hdga trottoarkanter 87 66 39

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/annan nivaskillnad 87 82 85

Avsaknad av/for fa sittplatser 74 75 65

Avsaknad av/otillrackliga taktila varningar® vid 55 48 40

nivaskillnader/andra faror

Olamplig utformning av dorr till tvattstuga 55 63 20

Soptunna/sopkarl svar/a att na 48 41 53

Brevlada svér att nd 48 41 44

Bristande/ojamn/blandande allménbelysning langs 40 38 38

forflyttningsvagar

Instabil ytbelaggning 38 25 27

Branta utjdmningar av trottoarkanter 37 31 14

Gangyta smalare an 1,5 m 28 22 13

Brevlada/brevinkast kan endast nas via trappsteg/annan 26 18 25

nivaskillnad

Av/pastigningszoner langt fran entrén 17 21 26

Branta lutningar 14 27 17

Avsaknad av ledsténger i branta lutningar 12 23 19

Avsaknad av/for korta/for 1angt mellan vilplan 9 13 11

Gangvagar med trappsteg 7 6 12

Miljohindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvants som referens.
? Data fran EA och PD.

® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*?,

¢ Innebér att en varning kan avlasas med kanseln.
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Tabell 5. Férekomst av miljohinder utomhus kring fastigheten, smahus fordelade péa byggperioder (N=193%)

Férekomst av 20 modjliga miljéhinder <1960 1960-1979 1980-
N=95 N=72 N=26
procent %

Forradsutrymme kan endast nas via trappsteg/troskel/annan 96 93 92

nivaskillnad

Bristande/ojamn/blandande allménbelysning langs 83 64 69

forflyttningsvagar

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning 78 79 77

Tvattstuga kan endast nas via trappsteg/troskel/annan 78 64 46

nivaskillnad

Olamplig utformning av dorr till tvattstuga 73 65 50

Instabil ytbeldggning 71 25 19

Soptunna/sopkarl svar/a att nd 49 42 62

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/annan nivaskillnad 48 26 27

Brevlada svar att na 46 35 46

Brevlada/brevinkast kan endast nas via trappsteg/annan 42 18 8

nivaskillnad

Avsaknad av/otillrackliga taktila varningar® vid 34 33 42

nivaskillnader/andra faror

Gangyta smalare an 1,5 m 33 40 27

Av/péstigningszoner langt fran entrén 25 40 50

Hoga trottoarkanter 21 13 12

Branta lutningar 9 17 15
Branta utjamningar av trottoarkanter 9 6
Gangvagar med trappsteg 8 17
Avsaknad av ledsténger i branta lutningar 8 14 15
Avsaknad av/for korta/for 1angt mellan vilplan 7 10 8
Avsaknad av/for fa sittplatser 1 0 12

Miljohindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvants som referens.
2 Data fran EA och PD.

® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*?.

¢ Innebér att en varning kan avlasas med kanseln.

Tabell 6 och 7 visar att hoga trosklar/nivaskillnader eller trappsteg vid entrén och till
balkonger/uteplatser ar vanligt forekommande i bade flerfamiljshus och smahus. Otillrackligt
manodverutrymme vid dorrar férekommer i mer &n halften av bostdderna oavsett bostadstyp.
Det dr vért att notera att trappor som enda forflyttningsvéag (hiss/ramp saknas) &r vanligare i
smahus an i flerbostadshus.
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Tabell 6. Forekomst av miljohinder vid entréer, flerbostadshus fordelade pé byggperioder (N=416%)

Férekomst av 13 mojliga miljéhinder <1960 1960-1979 1980-
n=141 n=153 n=122
procent %

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats 88 91 82

For korta ledstanger och/eller med avbrott vid vilplan 85 69 60

Hoga trosklar och/eller trappsteg vid entré 84 78 75

Otillrackligt mandverutrymme vid dorrar 77 78 49

Smal dorr till balkong/uteplats 73 64 34

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 66 39 13

Ledstanger saknas/finns endast vid en sida 62 29 15

Vilplan saknas framfor entréddrrar 59 46 22

Ddrrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt 57 38 36

Tunga dorrar, automatik saknas 52 41 32

Komplicerad/ologisk  dppningsprocedur (innefattar &ven 35 22 44

porttelefon)

Smala dorréppningar 18 10 7

Hoga, laga och/eller oregelbundna séttsteg 17 12 18

Miljéhindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvénts som referens.
2 Data fran EA och PD.
® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*?,

Tabell 7. Férekomst av miljéhinder vid entréer, smahus fordelade pa byggperioder (N=193%)

Férekomst av 13 méjliga miljéhinder ° <1960 1960-1979 1980-
n=95 n=72 n=26
procent %

Hoga trosklar och/eller trappsteg vid entré 98 97 92

Otillrackligt mandverutrymme vid dérrar 88 90 58

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 80 58 46

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats 72 93 92

For korta ledstanger och/eller med avbrott vid vilplan 55 33 4

Hoga, laga och/eller oregelbundna séttsteg 54 31 31

Smal dorr till balkong/uteplats 48 74 58

Ledstanger saknas/finns endast vid en sida 47 38 42

Vilplan saknas framfor entréddrrar 42 17 8

Smala dorrdéppningar 41 26 19

Tunga dorrar, automatik saknas 12 24 19

Komplicerad/ologisk  dppningsprocedur  (innefattar &ven 9 28 35

porttelefon)

Ddorrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt 8 6 0

Miljohindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvants som referens.
® Data frén EA och PD.
® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*?.

Tabell 8 och 9 visar att inomhus ar det mycket vanligt med miljohinder som finns pa grund av
existerande byggtraditioner, t e x placeringen av kontroller och reglage och utformningen av
koksinredningar — sadana miljohinder &r svara att atgarda men finns i stort sett i samtliga
bostader. Darutéver ar miljohinder som tvattfat placerat pa hojd for staende enbart och
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otillrackliga mandverutrymmen i hygienutrymmen vanliga. Miljéhinder som for laga
toalettstolar eller avsaknad av stédhandtag vid dusch/bad och/eller wc som férekommer i 47-
85% respektive 44-86% av bostaderna ar vanligtvis enkla att atgarda.

Tabell 8. Forekomst av miljéhinder inomhus, flerbostadshus fordelade pa byggperioder (N=416%)

Férekomst av 27 mojliga miljéhinder” <1960 1960-1979  1980-
n=141 n=153 n=122
procent %

Handfunktion kravs ¢ (reglage/mandverorgan® forutom i 99 95 96

kok/hygienutrymme)

Handfunktion kravs (reglage/mandverorgan i kok) 98 97 98

Handfunktion kravs (reglage/mandverorgan i hygienutrymme) 96 93 94

Tvattfat placerat pa hojd for stadende 93 95 97

For djupa hyllplan i koket (bankskap) 89 82 78

Arbetsyta i h6jd lamplig for sittande arbete saknas (kdket) 79 83 93

Otillréckliga mandverytor dar véandning kravs (i hygienutrymme) 77 78 65

Reglage/mandéverorgan hégt placerade (férutom i kdk/hygienutrymme) 69 52 56

Hyllor/vaggskap hogt placerade® i koket 67 69 71

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor 65 56 29

Smala dorrar 64 67 22

Toalettstol 47 cm eller lagre 62 47 60

Badkar istallet for duschplats 55 48 30

Komplexa mandvrer och god precision kravs (i koket) 54 48 45

Avsaknad av stédhandtag vid dusch/bad och/eller wc 52 44 55

Smala passager/korridorer i forhallande till fast inredning/ 49 48 43

byggnadsutformning

Reglage/mandverorgan hdgt/otillgangligt placerade (i kdket) 47 28 52

Komplexa mandévrer och god precision kravs (férutom i 47 46 54

kék/hygienutrymme)

Komplexa mandvrer och god precision kravs (i hygienutrymme) 45 42 49

Otillrackligt utrymme for pall, badbrada eller motsvarande 43 42 35

Otillrackliga mandverytor kring vitvaror 40 62 24

Reglage/mandéverorgan hégt/otillgangligt placerade (i hygienutrymme) 23 18 39

Duschplats med kanter/nivaskillnad 20 35 32

Ledstanger saknas/finns endast vid en sida 6 4 1

For korta ledstanger och/eller med avbrott vid vilplan 6 5 2

Trappa till ovanvaning med nédvéandiga bostadsfunktioner 4 4 2

Trappa till kallarplan med nédvéndiga bostadsfunktioner 3 2 0

Miljohindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvants som referens.

2 Data fran EA och PD.

® Bedémningspunkter frin Screeningverktyget Housing Enabler*?.

¢ Innebar att man maste ha nagon funktion i handen for att kunna hantera ett reglage/mandverorgan.

4 Samlande benamning fér vattenkranar, dérr- och fonsterbeslag, beslag pa lador och sk&pdérrar, eluttag, stromstéllare, mm.
¢ Lagsta hyllplanet >50 cm dver arbetsyta eller >1,4 m Gver golv.
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Tabell 9. Férekomst av miljohinder inomhus, smahus férdelade péa byggperioder (N=193%)

Férekomst av 27 mdjliga miljéhinder® <1960 1960-1979  1980-
N=95 N=72 N=26
procent %

Handfunktion kravs® (reglage/manéverorgan® i kok) 97 99 100

Handfunktion krévs (reglage/mandverorgan i hygienutrymme) 97 100 100

Handfunktion kravs (reglage/mandverorgan forutom i 97 99 96

kok/hygienutrymme)

Tvattfat placerat pa hojd for staende 92 93 100

Smala dorrar 88 92 50

Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs (i hygienutrymme) 85 82 81

Reglage/mandverorgan hdgt placerade (férutom i kdk/hygienutrymme) 85 90 92

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor 82 83 81

For djupa hyllplan i koket (bankskap) 81 81 88

Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc 79 86 81

For korta ledstanger och/eller med avbrott vid vilplan 75 47 38

Arbetsyta i h6jd lamplig for sittande arbete saknas 74 79 100

Toalettstol 47 cm eller lagre 66 74 85

Komplexa mandvrer och god precision kravs (i hygienutrymme) 65 63 73

Ledstanger saknas/finns endast vid en sida 64 44 23

Reglage/mandverorgan hogt/otillgangligt placerade (i koket) 64 90 96

Hyllor/vaggskap hogt placerade® i koket 59 56 46

Komplexa mandvrer och god precision kravs (i koket) 57 58 42

Duschplats med kanter/nivéskillnad 56 42 35

Komplexa mandvrer och god precision kravs (férutom i 56 54 38

kék/hygienutrymme)

Reglage/mandverorgan hdgt/otillgangligt placerade (i hygienutrymme) 55 82 92

Smala passager/korridorer i forhallande till fast inredning/ 52 71 73

byggnadsutformning

Trappa till ovanvaning med nodvéandiga bostadsfunktioner 51 17 35

Trappa till kallarplan med nédvandiga bostadsfunktioner 38 31 4

Otillrackligt utrymme for pall, badbréda eller motsvarande 33 13 8

Otillrackliga manéverytor kring vitvaror 32 61 46

Badkar istallet for duschplats 25 28 4

Miljéhindren ar listade i fallande ordning baserat pa frekvens dar aldre bostader anvénts som referens.

2 Data fran EA och PD.
® Bedémningspunkter fran Screeningverktyget Housing Enabler*?,

¢ Innebar att man maste ha nagon funktion i handen for att kunna hantera ett reglage/mandverorgan.

4 Samlande benamning fér vattenkranar, dérr- och fonsterbeslag, beslag pa lador och sképdérrar, eluttag, stromstéllare, mm.

¢ Légsta hyllplanet >50 cm dver arbetsyta eller >1,4 m éver golv.
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Minskar foérekomsten av vissa miljohinder i nybyggda bostader i takt med att tillganglighets-
lagstiftningen reviderats? Vi valjer att exemplifiera med hjélp av fem miljéhinder:

Trappor enda forflyttningsvégen (hiss/ramp saknas)
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum (bostaden i stort)
Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc
Duschplats med kanter/nivaskillnad

Badkar istallet for duschplats

Enligt Boverkets statistik for insatser enligt Lagen om bostadsanpassningsbidrag motsvarar
dessa miljohinder de problem i bostaden som oftast dtgardas med bostadsanpassning®. Tabell
10 och 11 visar signifikant sakerstalld minskning Over tid av férekomsten av trappor som
enda forflyttningsvag, badkar istéllet for hiss och duschplatser med kanter/nivaskillnader.

Tabell 10. Skillnad i forekomst av fem utvalda miljohinder mellan byggperioder, flerbostadshus (N=416%)

Miljéhinder ° <1960  1960-1979 1980-  p-varde®
n=141 n=153 n=122

procent %

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 66 39 13 <0,0001
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum (bostaden i stort) 65 56 29 <0,0001
Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc 52 44 55 0,1432
Badkar istallet for duschplats 55 48 30 <0,0001
Duschplats med kanter/nivéskillnad 20 35 32 0,0102

2 Data fran EA & PD
b Bedémningspunkter fran Screeningverktyget Housing Enabler*2. Maximalt antal = 60.
¢ P-varden <0,05 antas beskriva en statistiskt sakerstalld skillnad mellan byggperioder.

Tabell 11. Skillnad i forekomst av fem utvalda miljoéhinder mellan byggperioder, smahus (N=193%

Miljéhinder ° <1960 1960-1979 1980- p-varde °
n=95 n=72 n=26

procent %

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 80 58 46 0,0006
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum (bostaden i stort) 82 83 81 0,9320
Avsaknad av stédhandtag vid dusch/bad och/eller wc 79 86 81 0,6286
Badkar istallet for duschplats 25 28 4 0,0372
Duschplats med kanter/nivéskillnad 56 42 35 0,0490

® Data fran EA & PD
b Bedémningspunkter fran Screeningverktyget Housing Enabler*2. Maximalt antal = 60.
¢ P-vérden <0,05 antas beskriva en statistiskt sékerstalld skillnad mellan byggperioder.

Minskningen galler bade flerbostadshus och smahus, dven om t.ex. trappor som enda
forflyttningsvag i nybyggda smahus fortfarande forekommer i hélften av fallen. Avsaknad av
stddhandtag vid dusch/bad eller wc ar en vanlig anledning till bostadsanpassning men
tabellerna visar att montering av stodhandtag inte okat 6ver tid i det vanliga bostads-
byggandet. Det ar vart att uppmarksamma att forekomsten av trappsteg och trosklar &r
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betydligt lagre i nyare flerbostadshus medan samma tendens inte galler for smahus. Enligt var
inventering forekommer trappor/trosklar/ nivaskillnader i 65% av de &ldre bostaderna men i
29% de nyare bostaderna. | smahus daremot finns miljohindret i dver 80% av bostaderna
oavsett byggperiod.
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Tillganglighetsproblem i dldres bostider

| detta avsnitt presenterar vi hur tillganglighetsproblematiken ser ut for aldre som bor i
bostader i det ordindra bostadshestandet. Vi utgar fran samma bostader och inventering av
miljohinder som beskrivits i avsnittet "Miljohinder i dldres bostéder”. Det vill sdga totalt
1021 bostader bebodda av "yngre éldre” och “aldre aldre” fran projekten ENABLE-AGE
(EA), Parkinsons Sjukdom - boende & hélsa (PD) och en del av projektet SNAC-GAS.

| takt med den demografiska utvecklingen som leder till en markant aldrande befolkning lever
en Okande andel aldre med konsekvenserna av sjukdomar och skador. Saval aldrandet i sig
som sjukdomar och skador leder till funktionella begransningar, i mer eller mindre komplexa
kombinationer. Som beskrivits tidigare uppstar tillganglighetsproblem nar en bostad
innehaller miljohinder och personen som bor i bostaden har funktionella begransningar.
Medan forekomsten av miljohinder i en bostad oftast &r tdmligen oférandrad 6ver tid Okar
komplexiteten nadr det galler funktionella begrénsningar. Detta innebér foljaktligen att
tillganglighetsproblemen successivt dkar for den som bor kvar i samma bostad upp i hog
alder.

| detta avsnitt har vi inte gjort nagra analyser baserade pa data insamlade med de personer
som faktiskt bodde bostaderna. Istallet bygger resultaten pa simuleringar av tillganglighets-
problem baserade pa s k funktionsprofiler som representerar grupper av dldre med vanliga
kombinationer av funktionella begrénsningar. For att exemplifiera hur tillganglighetsproble-
matiken varierar beroende pa den boendes funktionella kapacitet har vi anvant fyra forsk-
ningsbaserade funktionsprofiler av olika komplexitet (se tabell 12). De data vi anvant for att
beskriva forekomsten av miljohinder har hamtats fran tre olika databaser (se tabell 13).
Simuleringarna besvarar féljande fragor:

o Hur stor del av de férekommande miljohindren orsakar tillganglighetsproblem i bostaden for individer
med funktionsprofiler av olika komplexitet, uppdelade pa typ av bostad och byggperiod?

. Hur omfattande ar tillganglighetsproblematiken i olika typer av bostader fran olika byggperioder for
individer som har nagon av de fyra funktionsprofilerna?

. Vilka miljohinder bidrar mest till tillganglighetsproblematiken beroende pa vilken funktionsprofil den

boende har?

Vad &r da omfattande tillganglighetsproblem? De poang som genereras vid analyser baserad
pa data insamlade med screeningversionen av instrumentet Housing Enabler kan variera fran
0 till 904 poang. Denna maxpoang ar dock i praktiken omojlig att uppna eftersom den
forutsatter att samtliga 60 miljohinder finns i bostaden och att individen som bor dér har
samtliga funktionella begransningar och &ar beroende av savél ganghjalpmedel som rullstol.
Foljaktligen ar tillganglighetspodangen inte méatvarden i egentlig mening men kan anvandas
som en indikation som gor jamforelser mellan olika konstellationer av person och miljo
mojliga. Medianvarden pa tillganglighet baserade pa verkliga konstellationer av person och
milj6 kan anvandas som referensvérden (se tabell 13).
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Tabell 12. Beskrivning av fyra funktionsprofiler som &r vanliga i den dldre befolkningen

Funktionsprofil Funktionella begransningar Vanligt Databas Databas
forekommande ENABLE- SNAC-
bland AGE? GAS"

(80-89 &r)  (67-70 ar)

1.  Begrénsad rorlighet Minst en av... “yngre aldre”  19% 18%

- balanssvarigheter, (70-arsaldern)
- nedsatt koordinationsformaga
- nedsatt uthallighet,
- svérigheter att réra huvudet
- nedsatt funktion i ryggkotpelaren
och/eller nedre extremiteter (ger
vanligtvis gangsvarigheter).
2. Begrénsad rorlighet + Minst en av ovanstaende funktionella  “aldre aldre” 11% 11%
begransad formaga att  begransningar samt minst en av... (6ver 80 ar) i
greppa och béra - nedsatt funktion i évre ordinart
extremiteterna boende
- nedsatt finmotorik
- avsaknad av funktion i dvre
extremiteterna
3. Begrénsad rorlighet + Minst en funktionell begransning fran  “aldre aldre” 11% 2%
begransad formaga att ~ vardera funktionsprofilerna 1 och 2 (>80ar) i
greppa och béra + samt minst en av... ordinart
beroende av - beroende av ganghjalpmedel boende
forflyttningshjalpmedel - beroende av rullstol
4.  Begransad rorlighet + Minst en funktionell begransning fran  “éldre aldre” 3% 1%
begrinsad formaga att ~ vardera funktionsprofilerna 1,2 och (>80 ar) i
greppa och béra + 3 samt minst en av... ordinart
beroende av - synnedséttning boende

forflyttningshjalpmedel
+ nedsatt syn

- blindhet

# 10% hade inga funktionella begrénsningar. Urvalet bestod enbart av ensamboende personer i ordinart boende och bland dessa dominerade
de med forhallandevis god funktionell formaga.

b 50% hade inga funktionella begransningar. Samtliga deltagare bodde i ordinért boende.

Tabell 13. Referensvarden for tillganglighetsproblemens omfattning i tre olika databaser.

Databas Antal personer och Tillganglighetsproblem (poang)?
bostéader
Median (91-g3)
Del av SNAC-GAS n=370 o 0-35
ENABLE-AGE (EA) n =389 80 30-139
Parkinsons sjukdom (PD) n=251 118 62-179

2 Enligt Screeningverktyget Housing Enabler, dvs baserade pa inventering med hjélp av 60 bedomningspunkter for

miljohinder.

b Vardet blir 0 fér samtliga individer som inte har nagra funktionella begransningar enligt Housing Enabler. Eftersom 50% av detta urval
inte hade né&gra funktionella begransningar blir medianvérdet = 0.
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Tabell 14. Miljéhinder som orsakar tillganglighetsproblem och dess omfattning for fyra olika funktionsprofiler
vanliga bland aldre, i flerbostadshus fordelade pa byggperiod (N=416%

Tillganglighetsproblem " <1960 1960-1979 1980-
for personer med olika funktionsprofiler n=141 n=153 n=122
median (q1-g3°)
Férekommande miljdhinder (n=0-60) ° 32 (29-35) 30 (26-33) 26 (22-29)
FUNKTIONSPROFIL 1: Enbart begrénsad rorlighet
Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 25 (22-28) 23 (20-26) 20 (18-25)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem®, poéng 37 (30-42) 32 (26-36) 24 (20-30)
FUNKTIONSPROFIL 2: Begransad rorlighet och formaga att greppa och bara
Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 28 (25-31) 26 (23-28) 23 (21-28)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem °, poang 57 (49-65) 50 (43-57) 45 (36-53)

FUNKTIONSPROFIL 3: Begransad rorlighet, forméga att greppa och béra, och beroende av
forflyttningshjalpmedel

Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 31 (28-35) 30 (26-32) 25 (22-29)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem °, poang 141 (124-159) 131 (113-142) 108 (91-128)

FUNKTIONSPROFIL 4. Begrénsad rorlighet, forméga att greppa och béara, beroende av forflyttningshjalpmedel
och nedsatt syn

Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 32 (29-35) 30 (25-33) 26 (22-29)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem °, poang 175 (157-200) 165 (140-178) 135 (115-160)

® Data fran EA och PD.

®Enligt Screeningverktyget Housing Enabler. Ju hdgre poang (0-904) desto storre tillganglighetsproblem.
¢ Spridningsmatt, s.k. kvartilavstand.

9 Beskrivs mer i detalj i avsnittet Miljéhinder i aldres bostader.

Tabell 15. Miljéhinder som orsakar tillganglighetsproblem och dess omfattning for fyra olika funktionsprofiler
vanliga bland aldre, i smahus fordelade pa byggperiod (N=193%).

Tillganglighetsproblem ® <1960 1960-1979 1980-
for personer med olika funktionsprofiler n=95 n=72 n=26
median (q1-g3°)
Férekommande miljdhinder (0-60) ° 33 (30-36) 31 (28-36) 30 (26-32)
FUNKTIONSPROFIL 1: Enbart begrénsad rorlighet
Av férekommande miljohinder — antal som orsakar 26 (23-29) 24 (21-28) 24 (21-25)
tillganglighetsproblem
Tillganglighetsproblem®, poéng 38 (33-44) 33 (24-41) 30 (22-38)
FUNKTIONSPROFIL 2: Begransad rorlighet och formaga att greppa och bara
Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 29 (27-32) 27 (24-31) 26 (24-28)
tillganglighetsproblem
Tillganglighetsproblem ®, poang 59 (51-67) 51 (44-62) 51 (44-58)
FUNKTIONSPROFIL 3: Begransad rorlighet, formaga att greppa och bara, och beroende av forflyttnings-
hjalpmedel
Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 33 (30-36) 31 (27-35) 29 (26-32)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem ®, poéng 147 (132-166) 132 (118-156) 128 (108-149)

FUNKTIONSPROFIL 4. Begrénsad rorlighet, forméga att greppa och béara, beroende av forflyttningshjalpmedel
och nedsatt syn

Av forekommande miljohinder — antal som orsakar 33 (30-36) 31 (28-36) 30 (26-32)
tillgénglighetsproblem
Tillganglighetsproblem ®, poing 187 (165-206) 164 (144-197) 160 (137-182)

2 Data fran EA och PD.

®Enligt Screeningverktyget Housing Enabler. Ju higre poang (0-904) desto stérre tillganglighetsproblem.
¢ Spridningsmatt, s.k. kvartilavstand.

9 Beskrivs mer i detalj i avsnittet Miljéhinder i aldres bostader.
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Som beskrivits mer i detalj i avsnittet Miljohinder i aldres bostader har flerbostadshusen som
byggdes under miljonprogramperioden i median 30 miljéhinder av 60 mojliga. For personer
som har begransad rorlighet (funktionsprofil 1) orsakade i median 23 av de férekommande
hindren tillganglighetsproblem. Medianpodngen som anger tillganglighetsproblemens omfatt-
ning blir 32 (se tabell 14.) Om personer som bor i dessa bostdder dessutom skulle ha
begransad formaga att greppa och béara (funktionsprofil 2) orsakade ytterligare tre miljohinder
tillganglighetsproblem och medianpoangen blir da 50. For personer som dartill &r beroende av
forflyttningshjalpmedel (funktionsprofil 3) orsakar samtliga miljohinder tillganglighetsprob-
lem och medianpodngen okar till 131. For personer som dessutom har nedsatt syn Okar
medianpodngen till 165. Det vill sdga, ju komplexare funktionell profil desto fler av de
féorekommande miljohindren i bostaden orsakar tillgdnglighetsproblem och den mest
markanta 6kningen sker mellan funktionsprofil 2 och 3. Med andra ord, nér en individ har en
funktionell profil som innebar bade begransad rorlighet, svarighet att greppa och bara samt
anvander forflyttningshjalpmedel orsakar miljohinder i boendet omfattande tillganglighets-
problem. Tabell 15 visar samma trend for smahus som for flerbostadshus.

Det ar viktigt att notera att en bostad som for en yngre &ldre funktionellt oberoende individ
inte orsakar nagra tillganglighetsproblem alls efterhand som hen blir aldre, eventuellt drabbas
av sjukdom och darmed far fler och fler funktionella begransningar successivt blir direkt
olamplig ur tillganglighetssynpunkt. Detta understryker vikten av att bostader for aldre maste
vara sa pass fria fran miljohinder att de kan “ta hojd for” den okande komplexiteten av
funktionella begransningar som vi vet hor aldrandet till.
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Vilka miljohinder bidrar mest till tillganglighetsproblem?

Denna del fokuseras pa vilka av alla forekommande miljohinder som orsakar mest
tillganglighetsproblem for aldre personer i flerbostadshus respektive smahus. Detta gors
genom att aterigen relatera forekommande miljohinder i respektive typ av bostad till
funktionsprofilerna 1-4, for att se hur mycket varje miljohinder bidrar till den totala
tillganglighetsproblematiken. | tabellerna 16-21 &r de miljéhinder som bidrar mest till
tillganglighetsproblematiken i flerbostadshus och smahus rangordnade. Utifran varje
funktionsprofil kan vi pa sa satt se vilka miljéhinder som &r mest problematiska.

| tabellerna 16 och 17 beskrivs vilka miljohinder utomhus kring fastigheten som bidrar mest
till den totala tillganglighetsproblematiken for de fyra funktionsprofilerna. Med ett underlag
pd 1021 bostader kan vi konstatera att hoga trottoarkanter, oregelbunden och instabil
ytbeldggning samt branta utjdmningar av trottoarkanter tillnér de miljéhinder som oavsett
funktionsprofil bidrar mycket till tillganglighetsproblematiken i bade flerbostadshus och
smahus. For flerbostadshus tillkommer miljohindren trappsteg/trosklar/nivaskillnader till
funktioner sasom forradsutrymmen, soprum och tvattstuga samt soptunnor och brevlador som
ar svara att na (dvs oppningarna placerade for hogt eller for lagt). For smahus forekommer
miljohindren olamplig utformning av dorr till tvéattstuga samt att gangytorna utanfor
fastigheten ar smalare &n 1,5 m i storre utstrackning pa top-10-listan &n for flerbostadshus.

Foga forvanande visar tabellerna 18 och 19 att avsaknad av hiss/ramp (d v s trappor som enda
forflyttningsvag) ar det miljohinder som mest bidrar till tillganglighetsproblematiken i bade
flerbostadshus och smahus, oavsett vilken funktionsprofil det ror. Hoga trosklar/niva-
skillnader/trappsteg vid entrén och till uteplats/balkong ar ocksa miljohinder som starkt bidrar
till tillganglighetsproblematiken oavsett bostadstyp och funktionsprofil. Vad som kanske &r
mindre uppmarksammat &r att tunga dorrar utan automatik, dorrar som inte stannar i 6ppet
lage/stangs for snabbt, komplicerade Gppningsprocedurer ocksa ar miljohinder som till stor
del bidrar till tillgdnglighetsproblemtiken. Vért att notera &r att for funktionsprofilerna som
inkluderar anvandande av forflyttningshjalpmedel bidrar ocksa miljohindren otillrackligt
mandverutrymme vid dorrar och smala dorrar till tillganglighetsproblematiken, i saval fler-
bostadshus som smahus.

Tabellerna 20 och 21 visar att manga av de miljéhinder inomhus som bidrar mest till
tillgdnglighetsproblematiken ar relaterade till badrum och kok. Det ar vart att notera att de
miljéhinder inomhus som oftast atgardas med bostadsanpassningsbidrag ocksa aterfinns héar
som starkt bidragande till tillgdnglighetsproblematik, t ex avsaknad av stddhandtag i
bad/dusch/wc/ toalett och trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum i bostaden. Dessa
miljohinder ar forhallandevis latta att undvika eller atgarda vid nybyggnation och renovering
av bostéder.
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Tabell 16. De 10 miljohinder som bidrar mest till den totala tillgdnglighetsproblematiken for fyra
funktionsprofiler vanliga bland &ldre personer, utomhus kring fastigheten, flerbostadshus (N=662%)

Rang FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL
1 2 3 4
1 Hoga trottoarkanter Brevlada svar att na Brevlada svar att nd Forradsutrymme kan
endast nas via
trappsteg/troskel/annan
nivaskillnad
2 Avsaknad av/for fa Soptunna/sopkarl svar/a  Forradsutrymme kan Oregelbunden/ojamn
sittplatser att na endast nds via ytbelaggning
trappsteg/tréskel/annan
nivaskillnad
3 Forradsutrymme kan Hdga trottoarkanter Soptunna/sopkarl svar/a  Tvattstuga kan endast
endast nas via trappsteg/ att nd nas via
tréskel/annan trappsteg/tréskel/annan
nivaskillnad nivaskillnad
4 Oregelbunden/ojamn Avsaknad av/for fa Hoga trottoarkanter Soprum/soptunna kan
ytbeldggning sittplatser endast nas via
trappsteg/annan
nivaskillnad
5 Tvéttstuga kan endast Forradsutrymme kan Oregelbunden/ojamn Brevlada svar att na
nas via trappsteg/troskel/  endast nas via trappsteg/  ytbeldggning
annan nivaskillnad troskel/annan
nivaskillnad
6 Soprum/soptunna kan Oregelbunden/ojamn Tvattstuga kan endast Hdga trottoarkanter
endast nas via ytbelaggning nas via
trappsteg/annan trappsteg/tréskel/annan
nivaskillnad nivaskillnad
7 Brevlada svar att nd Tvattstuga kan endast Soprum/soptunna kan Soptunna/sopkarl svar/a
nas via endast nas via att na
trappsteg/troskel/annan trappsteg/annan
nivaskillnad nivaskillnad
8 Soptunna/sopkarl svar/a  Soprum/soptunna kan Olamplig utformning av. Olamplig utformning av
att na endast nas via trappsteg/  dorr till tvattstuga dorr till tvattstuga
annan nivaskillnad
9 Branta utjamningar av Olamplig utformning av  Avsaknad av/for fa Avsaknad av/for fa
trottoarkanter dorr till tvattstuga sittplatser sittplatser
10 Avsaknad av ledstanger i Branta utjamningar av Branta utjamningar av Instabil ytbelaggning
branta lutningar trottoarkanter trottoarkanter

@ Data frn EA, PD och SNAC-GAS.
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Tabell 17. De 10 miljohinder som bidrar mest till den totala tillgdnglighetsproblematiken for fyra
funktionsprofiler vanliga bland &ldre personer, utomhus kring fastigheten, smahus (N=359%)

Rang FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL
1 2 3 4
1 Forradsutrymme kan Brevlada svar att nd Forradsutrymme kan Forradsutrymme kan
endast nas via endast nas via endast nas via
trappsteg/troskel/annan trappsteg/troskel/annan trappsteg/tréskel/annan
nivaskillnad nivaskillnad nivaskillnad
2 Oregelbunden/ojamn Soptunna/sopkérl svar/a  Brevlada svar att na Oregelbunden/ojamn
ytbeldggning att na ytbeldggning
3 Tvattstuga kan endast Forradsutrymme kan Oregelbunden/ojamn Tvéttstuga kan endast
nas via trappsteg/ troskel/  endast nas via trappsteg/  ytbeldggning nas via trappsteg/troskel/
annan nivaskillnad troskel/ annan annan nivaskillnad
nivaskillnad
4 Instabil ytbelaggning Oregelbunden/ojamn Soptunna/sopkarl svar/a  Brevlada svar att na
ytbelaggning att na
5 Hdga trottoarkanter Olamplig utformning av. Oldmplig utformning av  Instabil ytbeldggning
dorr till tvattstuga dorr till tvattstuga
6 Brevlada svar att nd Tvattstuga kan endast Tvéttstuga kan endast Soptunna/sopkarl svar/a
nés via trappsteg/ nés via trappsteg/troskel/  att na
troskel/annan annan nivaskillnad
nivaskillnad
7 Gangyta smalare an 1,5 Instabil ytbelaggning Instabil ytbeldggning Olamplig utformning av
m dorr till tvattstuga
8 Soptunna/sopkarl svar/a  Hoga trottoarkanter Bristande/ojamn/blandan  Bristande/ojamn/blandan
att na de allménbelysning ldngs  de allménbelysning langs
forflyttningsvéagar forflyttningsvagar
9 Gangvagar med Gangyta smalare an 1,5 Gangyta smalare an 1,5 Soprum/soptunna kan
trappsteg m m endast nas via
trappsteg/annan
nivaskillnad
10 Avsaknad av ledstangeri  Gangvagar med Hoga trottoarkanter Hoga trottoarkanter

branta lutningar

trappsteg

3 Data frén EA, PD och SNAC-GAS
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Tabell 18. De 10 miljohinder som bidrar mest till den totala tillgdnglighetsproblematiken for fyra

funktionsprofiler vanliga bland ldre personer, entréer, flerbostadshus (N=662%)

Rang

FUNKTIONSPROFIL
1

FUNKTIONSPROFIL
2

FUNKTIONSPROFIL
3

FUNKTIONSPROFIL
4

10

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)
Hog troskel/
nivaskillnad/ trappsteg
till balkong/uteplats
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré

Ddorrar som inte stannar i
Oppet lage/stangs snabbt
Tunga dorrar, automatik
saknas

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

For korta ledstanger
och/eller med avbrott vid
vilplan

Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar dven
porttelefon)

Hoga, laga och/eller
oregelbundna séttsteg

Trappor enda
forflyttningsvagen
(hiss/ramp saknas)
Tunga dorrar, automatik
saknas

Hog
troskel/nivaskillnad/trapp
steg till balkong/uteplats
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré
Ddrrar som inte stannar i
Oppet lage/stangs snabbt
Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar dven
porttelefon)

For korta ledstanger
och/eller med avbrott vid
vilplan

Hoga, laga och/eller
oregelbundna sattsteg

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)

Hog troskel/nivaskillnad/
trappsteg till
balkong/uteplats

Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré

Tunga dorrar, automatik
saknas

Daorrar som inte stannar i
Oppet lage/stangs snabbt
Otillrackligt
mandverutrymme vid
dorrar

Smal dorr till
balkong/uteplats

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar aven
porttelefon)

For korta ledstanger
och/eller med avbrott vid
vilplan

Trappor enda
forflyttningsvagen
(hiss/ramp saknas)
Hog troskel/
nivaskillnad/ trappsteg
till balkong/uteplats
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré

Ddérrar som inte stannar i
Oppet lage/stangs snabbt
Tunga dorrar, automatik
saknas

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

Otillrackligt
mandverutrymme vid
dorrar

Smal dorr till
balkong/uteplats

Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar aven
porttelefon)

For korta ledstanger
och/eller med avbrott vid
vilplan

@ Data frn EA, PD och SNAC-GAS.
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Tabell 19. De 10 miljohinder som bidrar mest till den totala tillgdnglighetsproblematiken for fyra
funktionsprofiler vanliga bland &ldre personer, entréer, smahus (N=359%

Rang

FUNKTIONSPROFIL
1

FUNKTIONSPROFIL
2

FUNKTIONSPROFIL
3

FUNKTIONSPROFIL
4

10

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré
Hog
troskel/nivaskillnad/
trappsteg till
balkong/uteplats
Ledstanger
saknas/finns endast vid
en sida

Hoga, laga och/eller
oregelbundna sattsteg
Tunga dérrar,
automatik saknas
Ddorrar som inte
stannar i 6ppet
lage/stangs snabbt
For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan
Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar aven
porttelefon)

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré
Hog
troskel/nivaskillnad/
trappsteg till
balkong/uteplats
Tunga dorrar, automatik
saknas

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida
Hoga, laga och/eller
oregelbundna sattsteg
Ddorrar som inte stannar
i Oppet lage/stangs
snabbt

For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan
Komplicerad/ologisk
Oppningsprocedur
(innefattar aven
porttelefon)

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré

Hog
troskel/nivaskillnad/
trappsteg till
balkong/uteplats
Otillrackligt
mandverutrymme vid
dorrar

Smal dorr till
balkong/uteplats

Tunga dorrar, automatik
saknas

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

Hoga, laga och/eller
oregelbundna sattsteg

Smala dorréppningar

Vilplan saknas framfor
entréddrrar

Trappor enda
forflyttningsvéagen
(hiss/ramp saknas)
Hdga trosklar och/eller
trappsteg vid entré
Hog
troskel/nivaskillnad/
trappsteg till
balkong/uteplats
Otillrackligt
mandverutrymme vid
dorrar

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida
Smal dorr till
balkong/uteplats

Hoga, laga och/eller
oregelbundna sattsteg

Tunga dorrar, automatik
saknas

Dorrar som inte stannar
i Oppet lage/stangs
snabbt

For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan

2 Data frn EA, PD och SNAC-GAS.
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Tabell 20. De 20 miljohinder som bidrar mest till den totala tillgdnglighetsproblematiken for fyra
funktionsprofiler vanliga bland &ldre personer, inomhus, flerbostadshus (N=662%)

Rang FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL  FUNKTIONSPROFIL FUNKTIONSPROFIL
1 2 3 4

1 HyIIor/véggskép hogt HyIIor/vaggskép hogt HyIIor/véggskép hogt HyIIor/véggskép hogt
placerade” (i koket) placerade” (i koket) placerade” (i koket) placerade” (i koket)

2 Avsaknad av Handfunktion kravs” Avsaknad av stodhandtag  Trappsteg/trosklar/niva
stddhandtag vid (reglage/ vid dusch/bad och/eller skillnader mellan
dusch/bad och/eller wc  mandverorgan® i kok) we rum/golvytor (bostaden

i stort)

3 Trappsteg/trosklar/nivd  Handfunktion kravs For djupa hyllplan i Avsaknad av
skillnader mellan (reglage/manoverorgan  koket (bankskap) stddhandtag vid
rum/golvytor forutom i dusch/bad och/eller wc
(bostaden i stort) koék/hygienutrymme)

4 Tvattfat placerat pa Handfunktion krévs (i Reglage/mandverorgan For djupa hyllplan i
hojd for staende (i hygienutrymme) hogt placerade (forutom i koket (bankskap)
hygienutrymme) kék/hygienutrymme)

5 Otillrackliga For djupa hyllplan i Trappsteg/trosklar/ Otillrackliga
mandverytor kring koket (bankskap) nivaskillnader mellan mandverytor kring
vitvaror rum/golvytor (bostadeni  Vitvaror

stort)

6 Badkar istallet for Avsaknad av Otillrackliga Reglage/mandverorgan

duschplats stddhandtag vid mandverytor dar hogt placerade
dusch/bad och/eller wc  véndning kravs (i (férutom i
hygienutrymme) kdk/hygienutrymme)

7 Toalettstol 47 cmeller  Reglage/mandverorgan  Reglage/mandverorgan Otillrackliga
lagre hogt placerade hogt/otillgangligt mandverytor dar

(férutom i placerade(i koket) vandning kravs (i
koék/hygienutrymme) hygienutrymme)

8 For djupa hyllplan i Reglage/mandverorgan  Arbetsyta i hojd lamplig  Reglage/mandverorgan
koket (bankskap) hégt/otillgangligt for sittande arbete saknas  hogt/otillgangligt

placerade (i koket) placerade(i koket)

9 Avrbetsyta i héjd Otillrackliga Handfunktion kréavs Avrbetsyta i héjd
lamplig for sittande mandverytor kring (reglage/mandverorgan i lamplig for sittande
arbete saknas vitvaror kok) arbete saknas

10 Otillrackligt utrymme  Trappsteg/trosklar/niva  Handfunktion kravs Handfunktion krévs
for pall, badbrada eller  skillnader mellan (reglage/mandverorgan (reglage/mandverorgan
motsvarande rum/golvytor (bostaden  forutom i i kok)

i stort) kok/hygienutrymme)

11 Otillrackliga Reglage/mandverorgan  Handfunktion kravs (i Handfunktion krévs
mandverytor dar hogt/otillgangligt hygienutrymme) (reglage/mandverorgan
vandning kravs (i placerade (i forutom i
hygienutrymme) hygienutrymme) kok/hygienutrymme)

12 Reglage/mandverorgan  Komplexa mandvrer Smala dorrar (bostadeni  Handfunktion kravs (i
hogt placerade och god precision krdvs  stort) hygienutrymme)
(férutom i (férutom i
kdk/hygienutrymme) koék/hygienutrymme)

13 Reglage/mandverorgan  Komplexa manévrer Reglage/mandverorgan Smala dorrar (bostaden
hogt/otillgangligt och god precision krdvs  hdgt/otillgangligt i stort)
placerade(i koket) (i koket) placerade (i

hygienutrymme)

14 Komplexa mandvrer Tvattfat placerat pa Otillrackliga Reglage/mandverorgan
och god precision hojd for staende (i mandverytor kring hogt/otillgangligt
kravs (forutom i hygienutrymme) vitvaror placerade (i
kdk/hygienutrymme) hygienutrymme)

15 Komplexa mandvrer Badkar istéllet for Badkar istallet for Badkar istallet for

och god precision
kravs (i koket)

duschplats

duschplats

duschplats
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Rang

FUNKTIONSPROFIL
1

FUNKTIONSPROFIL
2

FUNKTIONSPROFIL
3

FUNKTIONSPROFIL
4

16

17

18

19

20

Duschplats med
kanter/nivaskillnad

Reglage/mandverorgan
hogt/otillgangligt
placerade (i
hygienutrymme)

Komplexa mandvrer
och god precision
kravs (i
hygienutrymme)
Trappa till ovanvaning
med nddvandiga
bostadsfunktioner
Ledstanger
saknas/finns endast vid
en sida

Komplexa manévrer
och god precision kravs
(i hygienutrymme)
Toalettstol 47 cm eller
lagre

Arbetsyta i hdjd
lamplig for sittande
arbete saknas (i koket)

Otillrackligt utrymme
for pall, badbrada eller
motsvarande
Otillrackliga
mandverytor dar
vandning kravs (i
hygienutrymme)

Tvattfat placerat pa hojd
for staende (i
hygienutrymme)

Smala
passager/korridorer i
forhallande till fast
inredning (bostaden i
stort)

Toalettstol 47 cm eller
lagre

Otillrackligt utrymme for

pall, badbréada eller
motsvarande
Duschplats med
kanter/nivaskillnad

Tvattfat placerat pa
hojd for staende (i
hygienutrymme)
Smala
passager/korridorer i
forhallande till fast
inredning (bostaden i
stort)

Toalettstol 47 cm eller
lagre

Otillrackligt utrymme
for pall, badbrada eller
motsvarande
Komplexa mandvrer
och god precision krévs
(férutom i
kok/hygienutrymme)

? Data fran EA, PD och SNAC-GAS.
® Innebar att man maste ha ndgon funktion i handen for att kunna hantera ett reglage/manéverorgan.
¢ Samlande benidmning for vattenkranar, dorr- och fonsterbeslag, beslag pa lador och skapddérrar, eluttag, stromstallare, mm.
9 Lagsta hyllplanet >50 cm éver arbetsyta eller >1,4 m ver golv.

Tabell 21. De 20 miljohinder som bidrar mest till den totala tillganglighetsproblematiken for fyra
funktionsprofiler vanliga bland aldre personer, inomhus, smahus (N=359%)

Rang

FUNKTIONSPROFIL
1

FUNKTIONSPROFIL
2

FUNKTIONSPROFIL
3

FUNKTIONSPROFIL
4
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Avsaknad av
stédhandtag vid
dusch/bad och/eller wc
HyIIor/vaggskép hogt
placerade” (i koket)

Trappsteg/trosklar/niva
skillnader mellan
rum/golvytor (bostaden
i stort)

Ledstanger
saknas/finns endast vid
en sida

For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan

Trappa till ovanvaning
med nddvandiga
bostadsfunktioner

Otillrackliga
mandverytor kring
vitvaror

Hyllor/vaggskap hogt
placerade? (i koket)

Avsaknad av
stddhandtag vid
dusch/bad och/eller wc
Handfunktion kravs®
(reglage/ mandver-
organ® i kok)

Handfunktion kravs (i
hygienutrymme)

Handfunktion kravs
(reglage/mandverorgan
forutom i
koék/hygienutrymme)
For djupa hyllplan i
koket (bankskap)

Reglage/mandverorgan
hogt placerade
(férutom i
kok/hygienutrymme)

Avsaknad av
stédhandtag vid
dusch/bad och/eller wc
HyIIor/véggskép hogt
placerade” (i koket)

Reglage/mandverorgan

hogt placerade (forutom i

kok/hygienutrymme)

Reglage/mandverorgan
hogt/otillgangligt
placerade (i kdket)

Trappsteg/trosklar/
nivaskillnader mellan
rum/golvytor (bostaden i
stort)
Reglage/mandverorgan
hégt/otillgangligt
placerade (i hygienut-
rymme)

For djupa hyllplan i
koket (bankskap)

Hyllor/vaggskap hogt
placerade? (i koket)

Avsaknad av
stddhandtag vid
dusch/bad och/eller wc
Trappsteg/trosklar/niva
skillnader mellan
rum/golvytor (bostaden
i stort)
Reglage/mandéverorgan
hogt placerade
(forutom i
koék/hygienutrymme)
Reglage/mandverorgan
hégt/otillgangligt
placerade (i koket)

Reglage/mandéverorgan
hégt/otillgangligt
placerade (i
hygienutrymme)
Otillrackliga
mandverytor kring
vitvaror



Rang

FUNKTIONSPROFIL
1

FUNKTIONSPROFIL
2

FUNKTIONSPROFIL
3

FUNKTIONSPROFIL
4

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Trappa till kallarplan
med nddvandiga
bostadsfunktioner
Tvaéttfat placerat pa
hojd for stdende (i
hygienutrymme)

Toalettstol 47 cm eller
lagre

Duschplats med
kanter/nivaskillnad

Reglage/mandéverorgan
hogt placerade
(forutom i
kék/hygienutrymme)
Reglage/mandverorgan
hogt/otillgangligt
placerade (i koket)

Reglage/mandéverorgan
hégt/otillgangligt
placerade (i
hygienutrymme)

For djupa hyllplan i
koket (bankskap)

Arbetsyta i hdjd
lamplig for sittande
arbete saknas (i koket)

Otillrackliga
mandverytor dar
vandning kravs (i
hygienutrymme)
Komplexa manévrer
och god precision kravs
(i koket)

Komplexa mandvrer
och god precision krévs
(i hygienutrymme)
Komplexa mandvrer
och god precision kravs
(férutom i
kok/hygienutrymme)

Reglage/mandverorgan
hogt/otillgangligt
placerade (i koket)
Reglage/mandverorgan
hogt/otillgangligt
placerade (i
hygienutrymme)
Trappsteg/trosklar/niva
skillnader mellan
rum/golvytor (bostaden
i stort)

Otillrackliga
mandverytor kring
vitvaror

Ledstanger
saknas/finns endast vid
en sida

Trappa till ovanvéaning
med nddvandiga
bostadsfunktioner

For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan

Trappa till kallarplan
med nddvandiga
bostadsfunktioner

Komplexa manévrer
och god precision krévs
(i koket)

Komplexa mandvrer
och god precision krévs
(i hygienutrymme)

Komplexa mandvrer
och god precision krévs
(férutom i
kék/hygienutrymme)

Tvattfat placerat pa
hojd for staende (i
hygienutrymme)
Toalettstol 47 cm eller
lagre

Smala dorrar (bostaden i
stort)

Otillrackliga
mandverytor dar
vandning kravs (i
hygienutrymme)
Handfunktion krévs
(reglage/mandverorgan i
kok)

Handfunktion krévs (i
hygienutrymme)

Arbetsyta i hojd lamplig
for sittande arbete saknas
(i koket)

Handfunktion kravs
(reglage/mandverorgan
forutom i
kok/hygienutrymme)
Otillrackliga
mandverytor kring
vitvaror

Smala
passager/korridorer i
forhallande till fast
inredning (bostaden i
stort)

Toalettstol 47 cm eller
lagre

Trappa till ovanvéaning
med nédvandiga
bostadsfunktioner

Tvattfat placerat pa hojd
for staende (i
hygienutrymme)

Ledstanger saknas/finns
endast vid en sida

Duschplats med
kanter/nivaskillnad

For djupa hyllplan i
koket (bankskap)

Smala dorrar (bostaden
i stort)

Trappa till ovanvéning
med nddvandiga
bostadsfunktioner

Otillrackliga
mandverytor dar
vandning kravs (i
hygienutrymme)
Trappa till kallarplan
med nddvandiga
bostadsfunktioner

Handfunktion krévs
(reglage/mandverorgan
i kok)

Handfunktion krévs (i
hygienutrymme)

Arbetsyta i hdjd
lamplig for sittande
arbete saknas (i koket)

Handfunktion kravs
(reglage/mandéverorgan
férutom i
koék/hygienutrymme)
Ledstanger
saknas/finns endast vid
en sida

Smala
passager/korridorer i
forhallande till fast
inredning (bostaden i
stort)

For korta ledstanger
och/eller med avbrott
vid vilplan

Toalettstol 47 cm eller
lagre

2 Data frén EA, PD och SNAC-GAS.
® Innebér att man méste ha ndgon funktion i handen for att kunna hantera ett reglage/manéverorgan.
¢ Samlande benidmning for vattenkranar, dorr- och fonsterbeslag, beslag pa lador och skapddérrar, eluttag, stromstallare, mm.
9 Lagsta hyllplanet >50 cm éver arbetsyta eller >1,4 m dver golv.
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Exempel pa effekter av olika typer av tillginglighetsskapande
atgarder i boendemiljon

| tidigare avsnitt i rapporten har vi beskrivit férekomsten av miljohinder i bostader i det
ordinéra bostadshestandet bebodda av aldre personer, en inventering gjord med instrumentet
Housing Enabler pa totalt 1 021 bostader. | median forekom 31 miljohinder i flerbostadshus
och 32 i smahus. Vi har ocksa beskrivit omfattningen och 6kningen av den tillganglighets-
problematik miljohindren utloser beroende pa vilken funktionsprofil personen som bor i den
aktuella bostaden har. Vi har utifran detta listat de miljéhinder som mest bidrar till tillganglig-
hetsproblematiken for respektive funktionsprofil.

| detta avsnitt beskriver vi exempel pa effekter av tillganglighetsskapande atgarder med
hansyn till miljohinder i aldres bostader. En uppenbar tillganglighetsskapande atgard skulle
naturligtvis vara att atgarda de miljohinder som bidrar mest till tillganglighetsproblematiken.
Lat oss beskriva ett exempel baserat pa individer som har begransad rorlighet, begransad
formaga att greppa och béra, och &r beroende av forflyttningshjalpmedel (funktionsprofil 3).
Genom att ta bort ett antal av de miljéhinder som bidrar till tillgdnglighetsproblem i entrén
och inomhus reduceras tillganglighetsproblematiken markant. Genom att t ex ta bort de sju
hdgst rankade miljéhindren i entrén och de 13 hogst rankade inomhus skulle tillgdnglighets-
problematiken mer &n halveras (53% minskning). Vilka dessa miljohinder ar beskrivs i
tabellerna 18 och 20 i avsnittet Tillganglighetsproblem i aldres bostader.

Ett annat satt att berdkna effekter av tillganglighetsskapande atgarder &r att fokusera pa
miljohinder som enligt Boverkets statistik for insatser enligt Lagen om bostadsanpassnings-
bidrag 4r sddana som oftast atgardas med bostadsanpassning®. Féljande beddémningspunkter i
instrumentet Housing Enabler motsvarar sadana miljohinder:

o Trappor enda forflyttningsvéagen (hiss/ramp saknas)

o Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum (bostaden i stort)
. Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc

. Duschplats med kanter/nivéskillnad

. Badkar istallet for duschplats

Utifran detta exempel avser vi besvara féljande fragor:

o Hur mycket forbattras tillgangligheten vid borttagande av fem miljohinder for individer som har ndgon av
de fyra funktionsprofilerna?

= For individer boende i flerbostadshus respektive sméhus
= For bostader fran olika byggperioder
. Hur manga personer som ar 65 ar eller dldre skulle paverkas om dessa fem miljohinder atgardades?

. Hur manga bostader behover atgardas for att helt fa bort dessa miljchinder ur bostadshestandet?
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Tabell 22. Minskning av tillganglighetsproblematikens omfattning efter borttagande av fem utvalda miljéhinder i
flerbostadshus relaterat till funktionsprofiler och byggperiod

Funktionsprofil  Funktionsprofil Funktionsprofil Funktionsprofil
1 2 3 4

Tillganglighetspoéng (%)

Byggér <1960

Tillganglighetsprobl tan atgard,
lganglighetsproblem utan atgar 37 57 141 175
poéng

Sammantagen reduktion, alla fem -13 (32) -14 (22) -25 (16) -31 (16)
hindren borttagna

Byggar 1960-1979

Tillganglighetsprobl tan atgard,
illganglighetsproblem utan &tgar 2 - 131 165
poang

Sammantagen reduktion, alla fem -5 (17) -5 (10) -16 (11) -20 (11)
hindren borttagna

Byggar 1980-

Tillganglighetsprobl tan atgard,
illganglighetsproblem utan atgar Y 45 108 135
poéng

Sammantagen reduktion alla fem -3 (14) -3 (7) -9 (8) -10 (7)
hindren borttagna

Tabell 22 visar att genom att ta bort de typer av miljohinder som idag ar vanligast
forekommande som bostadsanpassningsatgarder skulle tillganglighetsproblematiken minska.
Viktigt att komma ihdg nar man tolkar tabellen ar att de fem miljchindren genererar fler
poang for tillganglighetsproblem ju komplexare funktionsprofil de relateras till. 1 poéng
betraktat 6kar darfor effekten for personer som har mer komplex funktionsprofil, men relativt
(i procent) ar effekten inte lika stor. Till exempel blir effekten av att ta bort de fem hindren i
de aldsta bostaderna for funktionsprofil 1 en reduktion pa 13 poang, medan det for funktions-
profil 4 blir en storre reduktion pa 31 poang. Daremot &r den relativa minskningen 32% for
funktionsprofil 1 medan den ar 16% for funktionsprofil 4. Tabellerna 22 och 23 visar att om
insatsen skulle vara riktad och inte galla hela bostadsbestandet blir effekten storst av att rikta
insatsen till aldre bostader. Detta beror pa att miljohindren ar mer vanligt forekommande i
aldre &n i nyare bostéader, vilket beskrivs mer i detalj i avsnittet Miljéhinder i aldres bostader.
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Tabell 23. Minskning av poangen for tillganglighetsproblematiken efter borttagande av fem utvalda miljéhinder i
smahus relaterat till funktionsprofiler och byggperiod.

Funktionsprofil ~ Funktionsprofil ~ Funktionsprofil ~ Funktionsprofil
1 2 3 4

Tillganglighetspoéng (%)

Byggér <1960
Tillganglighetsproblem utan
atgard, poang
Sammantagen reduktion, alla fem -16 (35) -17 (24) -32 (19) -39 (18)
hindren borttagna

38 59 147 187

Byggar 1960-1979
Tillganglighetsproblem utan
atgard, poang
Sammantagen reduktion, alla fem -13 (35) -14 (23) -25 (17) -31 (17)
hindren borttagna

33 51 132 164

Byggar 1980-

Tillganglighetsproblem utan
o, . " 30 51 128 160
atgérd, poang

Sammantagen reduktion alla fem -5 (24) -5(12) -16 (13) -20 (13)
hindren borttagna

Eftersom de fem miljohindren forekommer oftare i smahus an i flerbostadshus blir den
sammantagna effekten av att ta bort dem genomgaende nagot storre for smahus jamfort med
flerbostadshus.

Hur manga personer 65 ar eller aldre i den totala befolkningen skulle beréras av en insats med
borttagande av dessa fem miljohinder? | befolkningen i stort &r f n cirka 1 759 000 personer
65 ar eller aldre. Av dessa bor 809 000 i flerbostadshus (46%) och 950 000 (54%) i smahus®.
Utifran antagandet att férdelningen mellan byggperioderna i vara datamaterial ar representativ
for | skulle fordelningen bli enligt tabell 24.

Tabell 24. Fordelning av befolkningen 65 ar aldre pa bostadstyp och byggperiod

Typ av bostad <1961 1961-1980 1981- Totalt

Antal personer 65 ar eller aldre (procent)
Flerbostadshus 396 410 (49) 299 330 (37) 113 260 (14) 809 000 (100)
Smahus 323000 (34) 351 500 (37) 275 500 (29) 950 000 (100)
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Tabellerna 25-26 visar hur manga personer som ar 65 ar eller dldre som bor i en bostad med
nagon av de fem miljohindren baserat pa fordelningen i vart material. En insats dar nagot av
de fem miljohindren skulle tas bort i alla flerbostadshus dar aldre bor skulle innebéra att 27-
57% av alla personer 65 ar eller dldre skulle fa farre miljohinder. Motsvarande siffor for
gruppen 65 ar eller aldre som bor i smahus ar 29-82%. Aven har blir det tydligt att fore-
komsten av miljohinder i flerbostadshus &r storst i &ldre bostéder (tabell 25) medan férekoms-
ten i smahus skiljer sig at 6ver tid beroende pa vilket miljohinder det galler. Oavsett bostads-
typ forekommer trappor som enda forflyttningsvag och badkar istéllet for duschplats i 40-49%
av alla bostader dér personer 65 ar eller aldre bor.

Tabell 25. Antal personer i befolkningen som ar 65 ar eller dldre boende i flerbostadshus som skulle beroras om
fem miljohinder atgardades, relaterat till byggperiod

Miljohinder att atgarda <1961° 1961-1980 1981- Totalt
n=396410  n=299330 n=113260  n=809 000
(49%)° (37%)° (14%)° (100%)

Antal personer (%)

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 261 630 (66) 116739 (39) 14724 (13) 393093 (49)

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum 257 666 (65) 167 625 (56) 32845(29) 458 136 (57)
(bostaden i stort)

Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc 206 133 (52) 131 705 (44) 62293 (55) 399 501 (49)
Duschplats med kanter/nivéskillnad 79282 (20) 104766 (35) 36243 (32) 220291(27)
Badkar istallet for duschplats 218 026 (55) 143678 (48) 33978 (30) 395682 (49)

@ Byggperiod (ar). ° Andel av det totala antalet personer som 65 ar eller aldre och som enligt var skattning bor i flerbostadshus byggda under
den aktuella perioden.

Tabell 26. Antal personer i befolkningen som ar 65 ar eller dldre boende i smahus som skulle fa beréras om fem
miljohinder atgardades, relaterat till byggperiod

Miljohinder att atgarda <1961° 1961-1980 1981- Totalt
n=323000 n=351500 n=275500  n=950 000
(34%)° (37%)° (29%)° (100%)

Antal personer (%)

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas) 213180 (66) 138890 (39) 35815(13) 387 885 (40)

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum 264860 (82) 291745(83) 222 750(81) 779 355 (82)
(bostaden i stort)

Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc 167 960 (52) 154 660 (44) 151 525 (55) 474 145 (50)
Duschplats med kanter/nivéskillnad 64 600 (20) 123025(35) 88160(32) 275785 (29)
Badkar istallet for duschplats 177 650 (55) 168 720 (48) 82650 (30) 429 020 (45)

2 Byggperiod (ar). ° Andel av det totala antalet personer som 65 r eller &ldre och som enligt var skattning bor i flerbostadshus byggda under
den aktuella perioden.

| tabellerna 27 och 28 beskrivs omfattningen av antalet bostader som behdver atgardas for att
helt eliminera dessa fem miljohinder i det totala ordinara bostadsbestandet. Antalet bostader
som behover atgardas ar berdknade enligt den procentuella forekomsten av de fem
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miljohindren i de 609 bostader vi har inventerat (416 ldgenheter i flerbostadshus och 193
smahus) med antagandet att forekomsten av miljohindren i dessa &r representativa for landet i
dess helhet. Uppgiften om det totala antalet bostader i landet ar hamtad fran SCB®. Resultaten
visar att det ar hoga andelar och sammanlagt ett mycket hogt antal bostdder som behdver
atgardas om de fem miljchindren ska elimineras, framst i smahus men aven i flerbostadshus
och sarskilt i det aldre bostadsbestandet.

Tabell 27. Antalet bostader som behdver atgardas for att eliminera fem miljohinder ur det totala bestandet av

flerbostadshus

Miljohinder att atgarda <1961° 1961-1980 1981- Totalt
n=982 500 n=874 000 n=460 500 n=2 317 000
(42%)° (38%)° (20%)° (100%)
Antal bostader (%)
Trappor enda forflyttningsvéagen (hiss/ramp 648 500 (66) 340860 (39) 59865 (13) 1049225 (45)
saknas)
Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum 638 625 (65) 489440 (56) 133545(29) 1261610 (54)
(bostaden i stort)
Avsaknad av stédhandtag vid dusch/bad 510900 (52) 384560 (44) 253275 (55) 1148735 (50)
och/eller we
Duschplats med kanter/nivéskillnad 196 500 (20) 305900 (35) 147 360 (32) 649 760 (28)
Badkar istallet for duschplats 540 375 (55) 419520 (48) 138150 (30) 1098 045 (47)

2 Byggperiod (ar). ° Andel av det totala antalet flerbostadshus byggda under den aktuella perioden.

Tabell 28. Antalet bostader som behdver atgardas for att eliminera fem miljohinder ur det totala bestandet av

smahus
Miljohinder att atgarda <1961° 1961-1980 1981- Totalt
n=845 000 n=714 000 n=431 000 n=1 990 000
(42%)° (36%)° (22%)° (100%)
Antal bostader (%)
Trappor enda forflyttningsvéagen (hiss/ramp 676 000 (80) 414120 (58) 198260 (46) 1288 380 (65)

saknas)

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum
(bostaden i stort)

692 900 (82)

592 620 (83)

349 110 (81)

1634 630 (82)

Avsaknad av stédhandtag vid dusch/bad 667 550 (79) 614040 (86) 349110 (81) 1630700 (82)
och/eller we

Duschplats med kanter/nivéskillnad 473 200 (56) 299880 (42) 150850 (35) 923930 (46)
Badkar istallet for duschplats 211250 (25) 199920 (28) 17 240 (4) 428 410 (22)

2 Byggperiod (ar). ° Andel av det totala antalet smahus byggda under den aktuella perioden.
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Exempel baserade pa vanligt forekommande bostidder

En ldgenheti ett nybyggt flerbostadshus

Exempel pa nyare flerbostadshus. (Fotot visar inte den bostad som beskrivs i texten.)

Lagenheten som inventerades fanns i ett nyare hus, byggt efter 2005. Byggnaden liknar det
som syns pa bilden ovan. Léagenheten hade en &ppen planlosning med valutrustat kok.
Tvéattmaskin och torktumlare finns l&genheten och dessutom finns det gemensam tvattstuga.
Garage, carportar eller parkeringsplatser fanns att hyra. Lagenheten som inventerades fanns
pa sjatte vaningen och bestod av 4 rum och kok. Bostaden hade 31 av 60 mdjliga miljohinder
(8 utomhus kring fastigheten, 8 i entrén och 15 inomhus).

Orsakade samtliga forekommande miljohinder tillganglighetsproblem?

Om en éldre person med begransning i rorlighet (funktionsprofil 1) bott i bostaden skulle 26
av hindren orsakat tillganglighetsproblem. Om en &ldre person med begransning i rorlighet
och med begransning i att greppa och béra bott dar skulle 29 av hindren orsakat
tillgdnglighetsproblem. Om en &ldre person med funktionsfunktionsprofil 3 eller 4 bott i
lagenheten skulle samtliga 31 hinder orsakat tillganglighetsproblem.

Den totala omfattningen av tillgdnglighetsproblematiken for en aldre person med...

.. begransad rérlighet (funktionsprofil 1) var 29 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga att
greppa och bara (funktionsprofil 2) var 58 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad férmaga att
greppa och béra, anvandande av forflyttningshjalpmedel
(funktionsprofil 3) var 138 poéng

.. begrénsad rorlighet och begransad formaga att
greppa och bdra, anvandande av forflyttningshjalpmedel
och nedsatt syn (funktionsprofil 4) var 170 podng
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Vilka miljohinder fanns i denna nybyggda lagenhet i ett flerbostadshus?

Utomhus kring fastigheten

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning

Bristande/ojamn/blandande allmanbelysning langs forflyttningsvagar
Av/pastigningszoner langt fran entrén

Avsaknad av/for fa sittplatser

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/annan nivaskillnad
Soptunna/sopkarl svar/a att na

Brevlada svar att na

Forradsutrymme kan endast nés via trappsteg/tréskel/annan nivaskillnad

Entrén

Hoga trosklar och/eller trappsteg vid entré

Vilplan saknas framfor entrédorrar

Tunga dorrar, automatik saknas

Ddrrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt
Komplicerad/ologisk éppningsprocedur

For korta ledstanger

Smal dorr till balkong/uteplats

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats

Inomhus

Otillrackliga mandverytor kring vitvaror

Hyllor/vaggskéap hogt placerade i koket

Avrbetsyta i h6jd lamplig for sittande arbete saknas

For djupa hyllplan i koket (bankskap)

Handfunktion kravs, generellt

Reglage/mandverorgan hogt/otillgangligt placerade, generellt
Otillrackliga mandverytor dar vandning kravs

Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc
Komplexa mandvrer och god precision kravs i hygienutrymme
Handfunktion krévs, kok

Reglage/mandverorgan hogt/otillgangligt placerade i koket
Tvattfat placerat pa hojd for staende

Toalettstol 47 cm eller lagre

Handfunktion kravs, badrum

Reglage/mandverorgan hogt/otillgangligt placerade, i badrummet
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En lagenhet i ett flerbostadshus fran miljonprogramstiden
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Exempel pa flerbostadshus fran miljonprogramstiden. (Fotona visar inte den bostad som beskrivs i texten.)

Lagenheten som inventerades fanns i en byggnad fran sent 60-tal, d v s under miljon-
programstiden. Byggnaden liknar de som syns pa bilderna ovan. Huset hade 8 vaningar och
hade hiss. Tvattstuga fanns i kallaren. Parkeringsplatser fanns att hyra. Omradet var bilfritt.
Lagenheten som inventerades fanns pa sjunde vaningen och bestod av 3 rum och kok.
Lagenheten hade 36 av 60 mdjliga miljohinder (9 utomhus kring fastigheten, 9 i entrén och 18
inomhus).

Orsakade samtliga forekommande miljohinder tillganglighetsproblem?

Om en éldre person med begransning i rorlighet (funktionsprofil 1) bott i bostaden skulle 27
av hindren orsakat tillganglighetsproblem. Om en &ldre person med begransning i rorlighet
och med begransning i att greppa och béra bott dar skulle 30 av hindren orsakat
tillgdnglighetsproblem. Om en &ldre person med funktionsfunktionsprofil 3 eller 4 bott i
lagenheten skulle samtliga 36 hinder orsakat tillganglighetsproblem.

Den totala omfattningen av tillganglighetsproblematiken for en aldre person med...

.. begrénsad rorlighet (funktionsprofil 1) var 36 poang

.. begransad rérlighet och begransad formaga att
greppa och bara (funktionsprofil 2) var 56 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad férmaga att greppa
och béra anvandande av forflyttningshjalpmedel (funktionsprofil 3) var 150 poédng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga att greppa
och bara, anvandande av forflyttningshjalpmedel och
nedsatt syn (funktionsprofil 4) var 190 poédng
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Vilka miljohinder fanns i denna lagenhet fran miljonprogramstiden?

Utomhus kring fastigheten

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning

Instabil ytbeldggning

Avsaknad av/otillrackliga taktila varningar vid nivaskillnader/andra faror
Hoga trottoarkanter

Branta utjamningar av trottoarkanter

Avsaknad av/for fa sittplatser

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/annan nivaskillnad
Forradsutrymme kan endast nas via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad

Tvattstuga kan endast nés via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad

Entrén

Otillrackligt mandverutrymme vid dorrar

Vilplan saknas framfor entrédorrar

Tunga dorrar, automatik saknas

Ddorrar som inte stannar i 6ppet lage/stangs snabbt
Hoga, laga och/eller oregelbundna séttsteg

Ledstanger saknas/finns endast vid en sida

For korta ledstanger

Smal dorr till balkong/uteplats

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats

Inomhus

Trappsteg/trosklar/nivaskillnader mellan rum/golvytor

Smala passager/korridorer i forhallande till fast inredning
Smala dorrar

Otillrackliga manéverytor kring vitvaror

Hyllor/vaggskéap hogt placerade

Arbetsyta i h6jd l1amplig for sittande arbete saknas

For djupa hyllplan i koket (bankskap)

Komplexa mandévrer och god precision kravs i kdket
Handfunktion krévs, kék

Otillrackliga mandverytor dar véndning kravs i hygienutrymme
Otillrackligt utrymme for pall, badbrada eller motsvarande
Avsaknad av stddhandtag vid dusch/bad och/eller wc
Handfunktion kravs, hygienutrymme

Toalettstol 47 cm eller lagre

Badkar istallet for duschplats

Komplexa manévrer och god precision kravs i badrummet
Handfunktion kravs, 6vrig bostad

Reglage/mandéverorgan hégt/otillgangligt placerade, dvrig bostad
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En ligenhet i ett flerbostadshus utan hiss fran miljonprogramstiden

Exempel pé flerbostadshus fran miljonprogramstiden. (Fotona visar inte den bostad som beskrivs i texten.)

Lagenheten som inventerades fanns i en byggnad fran mitten av 60-talet, d v s under
miljonprogramstiden. Huset hade 4 vaningar och hade byggts utan hiss. Byggnaden liknar de
som syns pa bilderna ovan. Tvattstuga fanns i kallaren, och parkeringsplatser fanns att hyra.
Lagenheten lag pa tredje vaningen. Lagenheten bestod av 3 rum och kok, och hade 29 av 60
mdjliga miljohinder (8 utomhus kring fastigheten, 9 i entrén och 12 inomhus.)

Orsakade samtliga forekommande miljohinder tillganglighetsproblem?

Om en &ldre person med begransning i rorlighet (funktionsprofil 1) bott i bostaden skulle 23
av hindren orsakat tillganglighetsproblem. Om en &ldre person med begransning i rorlighet
och med begrénsning i1 att greppa och béara bott dar skulle 26 av hindren orsakat
tillgdnglighetsproblem. Om en &ldre person med funktionsfunktionsprofil 3 eller 4 bott i
lagenheten skulle samtliga 29 hinder orsakat tillganglighetsproblem.

Den totala omfattningen av tillgdnglighetsproblematiken for en aldre person med...

.. begransad rérlighet (funktionsprofil 1) var 38 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga
att greppa och béra (funktionsprofil 2) var 58 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad férmaga
att greppa och béra anvandande av
forflyttningshjalpmedel (funktionsprofil 3) var 131 podng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga
att greppa och béra, anvandande av
forflyttningshjalpmedel och nedsatt syn(funktionsprofil 4) var 166 podng
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Vilka miljohinder fanns i denna lagenhet fran miljonprogramstiden?

Utomhus kring fastigheten

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning

Instabil ytbelaggning

Hoga trottoarkanter

Avsaknad av/for fa sittplatser

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/annan nivaskillnad
Forradsutrymme kan endast nas via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad
Tvattstuga kan endast nés via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad

Olamplig utformning av dorr till tvattstuga

Entrén

Hdoga trosklar och/eller trappsteg vid entré
Otillréckligt mandverutrymme vid dorrar

Vilplan saknas framfor entrédérrar

Tunga dorrar, automatik saknas

Trappor enda forflyttningsvagen (hiss/ramp saknas)
Ledstanger saknas/finns endast vid en sida

For korta ledstanger

Smal dorr till balkong/uteplats

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till balkong/uteplats

Inomhus

Otillrackliga mandverytor kring vitvaror

Hyllor/vaggskap hogt placerade i koket

For djupa hyllplan i koket (bankskap)

Komplexa mandvrer och god precision kravs, kdk
Handfunktion krévs, kok

Komplexa mandvrer och god precision kravs, hygienutrymme
Handfunktion kravs, hygienutrymme

Tvattfat placerat pa hojd for staende

Toalettstol 47 cm eller lagre

Badkar istallet for duschplats

Komplexa mandvrer och god precision kravs (férutom i kék/hygienutrymme)

Handfunktion kravs, 6vrig bostad

53



Ett nyare smahus

Exempel pa nyare smahus. (Fotona visar inte den bostad som beskrivs i texten.)

Bostaden som inventerades var ett nyare smahus, byggt i bérjan av 90-talet. Bostaden liknar
de som syns pa bilderna ovan. Bostaden som inventerades var ett parhus i ett plan. Bostaden
hade ingen kallare och vinden anvandes enbart for enklare férvaring. Garage och
parkeringsplatser fanns att hyra. Bostaden lag i ett bilfritt omrade. Bostaden bostad av 2 rum
och kok. Pa baksidan fanns utgang till tradgarden. Den hade 23 av 60 mojliga miljohinder (8
utomhus kring fastigheten, 4 i entrén och 11 inomhus.)

Orsakade samtliga forekommande miljohinder tillganglighetsproblem?

Om en éldre person med begransning i rorlighet (funktionsprofil 1) bott i bostaden skulle 19
av hindren orsakat tillganglighetsproblem. Om en &ldre person med begransning i rorlighet
och med begransning i att greppa och béra bott dar skulle 21 av hindren orsakat
tillgdnglighetsproblem. Om en &ldre person med funktionsfunktionsprofil 3 eller 4 bott i
lagenheten skulle samtliga 23 hinder orsakat tillganglighetsproblem.

Den totala omfattningen av tillganglighetsproblematiken for en aldre person med...

.. begransad roérlighet (funktionsprofil 1) var 23 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga
att greppa och béra (funktionsprofil 2) var 40 poéng

.. begréansad rorlighet och begréansad férmaga
att greppa och béra anvandande av
forflyttningshjalpmedel (funktionsprofil 3) var 101 poéng

.. begréansad rorlighet och begransad formaga
att greppa och béra, anvédndande av
forflyttningshjalpmedel och nedsatt syn (funktionsprofil 4) var 128 poédng
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Vilka miljohinder fanns i detta smahus?

Utomhus kring fastigheten

Oregelbunden/ojamn ytbeldggning

Hoga trottoarkanter

Av/pastigningszoner langt fran entrén

Soprum/soptunna kan endast nas via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad
Brevlada/brevinkast kan endast nas via trappsteg/troskel/annan nivaskillnad
Soptunna/sopkarl svar/a att na

Brevlada svar att nd

Forradsutrymme kan endast nés via trappsteg/tréskel/annan nivaskillnad

Entrén

Hdoga trosklar och/eller trappsteg vid entré
Otillréckligt manéverutrymme vid dorrar
Vilplan saknas framfor entrédérrar

Hog troskel/nivaskillnad/trappsteg till uteplats/balkong

Inomhus

Otillrackliga mandverytor kring vitvaror

Hyllor/vaggskap hogt placerade i koket

For djupa hyllplan i koket (bankskap)

Komplexa mandévrer och god precision kravs, kdk
Handfunktion krévs, kok

Komplexa mandvrer och god precision kravs, hygienutrymme
Handfunktion kravs, hygienutrymme

Tvattfat placerat pa hojd for stadende

Toalettstol 47 cm eller lagre

Badkar istallet for duschplats

Komplexa mandvrer och god precision kravs (férutom i kék/hygienutrymme)

Handfunktion kravs, 6vrig bostad

55



Diskussion och slutsatser

Ett centralt resultat av var tidigare forskning om objektiva faktorer i &ldres boende ar att det
inte &r antalet och typen av fysiska miljohinder i bostaden och den nd&rmaste utemiljon som i
sig utgor det storsta problemet. Istdllet ar det omfattningen av tillganglighetsproblem,
definierade som relationen mellan en individ och den kombination av funktionella
begransningar hen har och de miljéhinder som finns, som har betydelse’. Detta innebar enkelt
uttryckt att fysiska miljohinder orsakar tillgdnglighetsproblem forst ndr en person med
funktionella begrénsningar anvander bostaden. Aktuell forskning om flyttningar bland de allra
aldsta indikerar att man forvisso flyttar till bostadder med farre miljéhinder, men eftersom
komplexiteten av funktionella begransningar okar Gver tid forbattras tillgangligheten anda
inte. Man kan uttrycka detta som att de som flyttar i hog alder inte tar tillracklig hojd for sina
tilltagande funktionsnedsattningar®.

| planeringssammanhang ar det foljaktligen nodvandigt att stalla fragor som: "Tillganglig for
vem™?, "Hur ser malgruppen ut?” och "Vilka forandringar nar det géller funktionsnedsatt-
ningar kan man vanta sig pa kort och lang sikt?”, saval pa individ- och gruppniva som pa
samhallsniva. Det &r viktigt att 6ka medvetenheten om att man i bostadsforsorjnings-
sammanhang behover kunskap om hur olika profiler av funktionella begransningar paverkar
huruvida bostader ar tillgangliga eller inte for olika malgrupper av boende. Saledes behover
bostadsmarknadens aktdrer ha mer kunskap om samspelet mellan den aldrande manniskan
och boendemiljon och om de konsekvenser de funktionsnedsattningar som ar vanliga i hdg
alder har for aldres forutsattningar att bo kvar i det ordindra bostadsbestandet. Samtidigt &r
detta en betydande utmaning eftersom det i nuldget inte finns tillforlitlig nationell statistik
vare sig om forekomsten av kombinationer av funktionella begransningar i befolkningen eller
om forekomsten av miljéhinder i olika delar av bostadshestandet.

Aven om tillganglighetsproblem har betydelse for aldres boendesituation ar det viktigt att vara
medveten om att det finns manga andra aspekter som har betydelse for ett gott boende pa
aldre dagar. Aktuell forskning visar att d&ven upplevda aspekter har betydelse for en positiv
boendesituation och for dldres halsa®. Det &r t ex viktigt att lyfta fram betydelsen av att ta
hansyn till aldres egna upplevelser av bostadens anvandbarhet i relation till objektivt beddmd
tillganglighet. Aven upplevelser av meningsfullhet i relation till hemmet och kénslan av att
sjalv ha kontroll dver sin boendesituation &r viktiga aspekter”.

De berdkningar som genomforts for detta uppdrag illusterar relationen mellan funktionell
kapacitet och miljohinder pa olika satt, i olika typer av bostader byggda under olika
tidsperioder. Overlag ar forekomsten av miljohinder hdg, saval i flerbostadshus som i smahus
fran olika tidsperioder. Manga har uppfattningen att bostadsbestandet i Sverige har hog
tillganglighet, men det finns uppenbarligen manga miljohinder saval i aldre som nyare
fastigheter. En del av miljohindren far anses som forhallandevis latta att atgarda, atminstone i
samband med storre ombyggnationer eller renoveringar. Sadana exempel ar merparten av de
miljéhinder som &r vanliga i samband med individuella bostadsanpassningar, t ex att trappor
ar enda forflyttningsvagen vid entrén, att det finns trappsteg, trosklar eller andra niva-
skillnader mellan rum i bostaden och att det saknas stddhandtag i hygienutrymmen. Samtidigt
ar det viktigt att ha i atanke att kostnaden for de atgarder som kréavs for att eliminera ett och
samma miljohinder kan bli valdigt olika beroende pa vilken l6sning som kréavs. Exempelvis
nar det géller miljéhindret “trappor &r enda forflyttningsvagen vid entrén” &r det betydligt
dyrare (och inte séllan omojligt) att installera en hiss, medan det ar betydligt billigare att
eliminera miljéhindret med en ramp.
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Resultaten i denna rapport visar tydligt pa tillganglighetsproblematikens komplexitet. Det ar
manga miljohinder som sammantagna och i relation till dem som bor och vistas i miljon som
maste tas i beaktande nar man planerar for atgarder. Tillganglighet i entréer handlar t ex inte
enbart om ramper och hissar utan en fungerande helhet dar dven automatiska doérréppnare,
tillrackliga och korrekt utformade mandverytor pa bada sidorna om de dérrar som ska
passeras och logiskt utformade, rétt placerade porttelefoner ar viktiga komponenter. Vidare
beror en betydande andel av miljéhindren pa etablerade traditioner eller nya trender i bygg-
och inredningsbranschen, t ex utformningen av koksinredningar och placeringen av strom-
stéllare och eluttag.

Né&r det galler flerbostadshus kan man konstatera att antalet miljohinder i nyproduktionen
minskat dver tid, vilket tyder pa att den okade uppméarksamheten pa betydelsen av att bygga
tillgangligt har fatt visst genomslag. Detta ar tydligt t ex nar det galler forekomsten av entréer
med nivaskillnader vilka sjonk markant i frekvens efter det att hisskravet vid tre vaningar eller
mer inforts. Samtidigt ar forekomsten av miljohinder i flerbostadshus fortfarande betydande.
Néar det galler smahus visar resultaten inte pa lika tydliga forbattringar dven om
forandringarna Over tid ar statistiskt sékerstallda for miljon utomhus och i entréer. Inomhus
har det inte skett nagon statistiskt sékerstalld forbattring vilket sannolikt beror pa att varken
smahusproducenter eller enskilda fastighetsagare ar uppmarksamma pa tillganglighets-
problematiken, varken ndr de bygger nytt eller nér de senare bygger om och renoverar.
Overlag har vi svart att tanka oss hur situationen kommer att bli nar vi aldras och vad detta
kan komma att innebdra relativt boendemiljon. Foljaktligen finns det ett stort behov av
information inte bara till politiska beslutsfattare, offentliga och privata aktorer inom bygg-
och fastighetssektorn utan ocksa till allménheten.

Resultaten visar att det ar ett mycket stort antal bostader som behéver atgardas for att
eliminera vanliga miljohinder som orsakar tillganglighetsproblem (se tabellerna 27-28).
Effekterna av att generellt eliminera de fem miljohinder som vanligen atgardas med
bostadsanpassningsbidrag blir betydande, redan for personer med de smérre funktionella
begransningar som ofta foljer med aldrandet (se tabellerna 22-23). Det ar viktigt att ha i
atanke att individuella bostadsanpassningar ofta ar reaktiva atgarder, d v s den enskilde vantar
ofta lange med att ans6ka om denna typ av insatser, vilket innebdr att man redan befinner sig i
en situation med samre halsa och nedsatt funktion nar atgarderna vidtas. Om de miljohinder
som &r vanliga bostadsanpassningsatgarder istallet eliminerades pa bred front i det ordinara
bostadsbestandet skulle man sannolikt uppna halsoframjande effekter. Om nybyggnadstakten
vad galler bostader fortsatter att vara lag finns det ingen méjlighet for samhéllet att med
”mellanformer” och sérskilt boende méta &ldres behov av lampliga bostader. For att mota de
behov som uppkommer med den okande andelen éldre i befolkningen maste nybyggnads-
takten Oka och det befintliga bostadsbestandet upprustas, med tillganglighet som ett hogt
prioriterat mal.

Simuleringarna dar vi anvént funktionsprofiler med olika komplexitet for att exemplifiera hur
omfattningen av tillganglighetsproblemen paverkas tydliggor att en och samma bostad kan
innebara olika grad av problem beroende pa vem som bor och vistas dar. Man kan ocksa
konstatera att flera miljohinder orsakar tillganglighetsproblem redan vid en lagre grad av
komplexitet i funktionsprofilen och likartat for flerbostadshus och smahus. Sadana exempel &r
hoga trosklar, trappsteg eller andra nivaskillnader vid entrén och hogt placerade hyllor och
vaggskap i koket. Denna typ av resultat kan anvandas som végledning for att bygga bort
miljohinder och tillganglighetsproblem for aldre och &ven for att informera allménheten om
vilken typ av miljéhinder man bor undvika nar man planerar for sitt boende pa éldre dagar.
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Vidare blir det tydligt att tillgdnglighetsproblemen okar nar forflyttningshjalpmedel till-
kommer 1 funktionsprofilen. Det finns vél belagt i den vetenskapliga litteraturen att
anvandningen av sadana hjalpmedel okar med aldern, dar inte minst rollatorn har stor
betydelse for dldre personers aktivitet och delaktighet. Det framgar dock ocksa av aktuell
forskning att den fysiska miljons utformning gor att man inte kan anvanda sitt hjalpmedel som
man 6nskar och att utforandet av dagliga aktiviteter paverkas negativt’.

Den definition av tillganglighet som ligger till grund for metodik och resultat i denna rapport®
bygger pa en objektiv inventeringsmetodik dar miljéhindren definieras baserat pa de riktlinjer
som aterfinns i skriften "Bygg ikapp™. De data som anvants &r tillférlitliga och av hog
kvalitet vilket innebdr att man kan gora giltiga jamforelser mellan olika datamaterial. Man
maste dock vara medveten om att varje miljéhinder bedomts utifran om den definition som
anvants varit uppfylld eller inte. De data som samlats in ger saledes ingen information om
huruvida ett miljohinder i realiteten var langt ifran den angivna definitionen eller om den var
nastan uppfylld. Det vill sdga att tva trosklar av helt olika hojd bedoms som existerande
miljohinder som ger samma utslag i bedéomningen om de vid mattillfallet inte uppfyllde den
angivna definitionen.

| detta sammanhang ar det viktigt att papeka att de riktlinjer och standarder som anvands for
bostadsutformning i hog grad vilar pa beprovad erfarenhet. Vilken definition som ar den
optimala for olika grupper av brukare &r hittills otillrackligt studerat. Aktuell forskning visar
att de definitioner som tillampas for olika riktlinjer och standarder i hog grad paverkar
andelen individer for vilka tillganglighetsproblem uppkommer’. Det &r en vanlig uppfattning
att kraven pa tillganglighet ar hogt stallda, men det finns exempel pa vetenskapliga studier
som visar att dagens standarder for t ex kdksutformning inte ar anpassade for personer som
anvander forflyttningshjalpmedel®. Man kan ocksd konstatera en ¢kande anvandning av mer
utrymmeskravande hjalpmedel som t ex elskotrar och &ven héar visar aktuell forskning att
tillganglighetsproblemen ar betydande®. Mot bakgrund av hur vanligt forekommande olika
typer av forflyttningshjédlpmedel ar finns det anledning att se éver om de riktlinjer och
standarder som finns verkligen tillgodser de behov och krav som foljer med den aldrande
befolkningen.

En inventering med hjalp av det fullstdndiga instrumentet Housing Enabler &r mycket
detaljerad och tacker in totalt 161 miljohinder'®. Fér denna rapport har vi anvént en veten-
skapligt prévad kortversion***? med 60 miljéhinder vilket har giltighet p& gruppniva®®. Man
maste dock vara medveten om att bedomningar for att ge underlag for t ex individuella
bostadsanpassningar bor baseras pa den fullstandiga versionen. For narvarande gor Boverket
en satsning som syftar till att stimulera landets kommuner till att genomféra inventeringar av
tillgangligheten utomhus och i entréer i flerbostadshus, men ambitionsniva for dessa ar inte
faststalld. En rad olika inventeringsverktyg ar i anvandning'® och for flertalet saknas
dokumentation om tillforlitlighet och giltighet. Resultaten av foreliggande rapport visar att det
finns behov av data som tacker in fler sektioner av boendemiljon, sérskilt kok och hygien-
utrymmen. Det finns ocksa behov av att ¢ka kunskapen om vilka miljohinder och till-
ganglighetsproblem som finns i smahus.

De poang som berdknas med instrumentet Housing Enabler for att ange tillganglighetsproble-
mens omfattning kan synas vara svéra att tolka'?, vilket ofta &r fallet nar man kvantifierar
fenomen som inte i egentlig mening later sig matas. Poangsummorna ger dock mojlighet att
jamfoéra omfattningen av tillganglighetsproblematiken mellan olika typer av bostéder, etc.,
medan de resultat som redovisar den konkreta férekomsten av miljéhinder och vilka problem
de vallar for personer med olika funktionsprofiler ger en mer konkret bild. Forskning om
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poangsattningen och olika satt att bearbeta resultat av detta slag statistiskt pagar. Det kréavs
ytterligare forskningsinsatser innan en optimal analysmetodik kan presenteras och etableras.

Vidare ar det viktigt att ldsaren & medveten om att instrumentet Housing Enabler inte ger en
fullstandig tackning av alla typer av funktionsnedsattningar och miljshinder™. Instrumentet
tacker in en bred uppséttning av funktionella begransningar inklusive kognitiva nedsattningar
och syn- och horselnedséattningar. Nar det galler de senare finns det dock behov av ytterligare
metodutveckling, inte minst for att tdcka in den komplexa problematik som féljer av t ex
demenssjukdomar. Har vore det énskvart med en mer detaljerad bedémning av funktionsned-
sattningarna och det ingar endast ett fatal miljohinder av betydelse for denna typ av problema-
tik 1 inventeringsunderlaget. 1 en nyligen publicerad rapport finns dock kunskap om
miljéutformning for personer med demens samlad®. Instrumentet Housing Enabler &r inte
heller tillrackligt utvecklat néar det géller miljohinder som orsakar tillgdnglighetsproblem for
personer med syn- och horselnedsattningar.

Det finns ingen officiell statistik om fdorekomsten av kombinationer av funktionella
begransningar bland aldre personer. Darfor ar den metodik'® som anvénts i denna rapport
viktig, eftersom den gor det mojligt att relatera forekomsten av miljohinder till funktions-
profiler av olika komplexitet. Samtidigt maste det poangteras att den forskning som ligger till
grund for funktionsprofilerna fortfarande ar i sin linda. De data som anvants ar tillforlitliga
och av hog kvalitet, men de urval av &ldre personer som anvants har begréansad generaliser-
barhet. Sarskilt urvalet fran projektet ENABLE-AGE ér selektivt i den meningen att samtliga
deltagare bodde i ordinért boende och representerar darfor med storsta sannolikhet de “aldre
aldre” som hade béttre funktionsformaga. Eftersom merparten av de analyser som ligger till
grund for de resultat som redovisas i denna rapport bygger pa simuleringar snarare an den
faktiska forekomsten av funktionella begransningar utifran individdata &r dock representati-
viteten ett mindre problem. Det &r dock viktigt att notera att de vetenskapliga metodstudier
som ligger till grund for definitionen av funktionsprofiler bygger pa tvarsnittstudier, medan vi
i var pagaende forskning bl a studerar hur funktionsprofiler forandras éver tid. Det behovs
ocksa mer forskning om funktionsprofiler som ar typiska for olika diagnosgrupper.

Aven om det datamaterial som anvénts for berdkningarna i denna rapport & omfattande
representerar det inte landets hela bostadsbestand. De data som samlats in representerar for-
hallandena i sodra Sverige, saval i stadsmiljoer som pa landsbygden. Samtidigt finns det
manga hustyper i materialet som ar vanliga dven i andra delar av landet, vilket framgar av de
exempel som presenteras. Representativiteten stods av att fordelningen av bostader pa
byggperiod 1 det material vi anvant stdammer val éverens med fordelningen i landet enligt
SCBs statistik’.

For att undvika det metodologiska problem som kallas massignifikans har antalet berdkningar

av statistisk sdakerhet med nodvandighet begransats. Detta innebar att saddana berakningar
enbart genomforts for delar av det omfattande resultat som redovisas.
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Slutsatser och konsekvenser
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Boende och héalsa under aldrandeprocessen ar ett komplext samspel mellan saval
objektiva som subjektiva aspekter, men i denna rapport fokuseras framst miljohinder
och tillganglighetsproblem.

Tillgénglighetsproblem &r en funktion av individens funktionsprofil (inklusive
beroende av forflyttningshjalpmedel) och miljéhinder, baserad pa professionella
beddomningar.

Det finns manga miljohinder i flerbostadshus och smahus, men med skillnader mellan
bostadstyperna.

Forekomsten av miljohinder ar l1&gre i nyare fastigheter an i aldre, sérskilt i
flerbostadshus.

| smahus har forekomsten av miljohinder inomhus inte minskat 6ver tid.

Miljohindren ger tillganglighetsproblem dven vid lagre grad av komplexitet i
funktionsprofilen.

Eliminering av vanliga miljohinder ger betydande foérbéattringar av tillgangligheten for
stora grupper aldre och verkar sannolikt halsoframjande.

Traditionell bostadsutformning resulterar i miljohinder och tillganglighetsproblem for
aldre, vilket kraver nytankande i design- och planeringsfragor.

Eftersom den definition av funktionsprofiler som anvénts baserats pa urval som
representerar aldre med battre funktionsformaga &r resultaten sannolikt en under-
skattning av tillganglighetsproblematiken.

Om nybyggnadstakten vad galler bostader fortsatter att vara lag finns det ingen
mojlighet for samhallet att med ”mellanformer” och sarskilt boende méta aldres behov
av lampliga bostéder. For att mota de behov som uppkommer med den 6kande andelen
aldre i befolkningen maste nybyggnadstakten oka och det befintliga bostadsbestandet
upprustas, med tillganglighet som ett hogt prioriterat mal.

En forbattrad bostadssituation for aldre stéller hdga krav pa en mangd samhallsaktorer och
det behovs saval attitydforandringar som okad kunskap i alla led, inklusive hos aldre
sjalva. Saledes ar behoven av utbildning, utveckling och forandring omfattande, saval pa
politisk niva och inom ansvariga myndigheter som i planerings- som i produktionsleden
inom arkitektur, inredningsdesign, byggnation och fastighetsforvaltning.
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