Var tredje dver 80 ar har rollator

Ungefar var tionde person i Sverige anvander hjalpmedel
av nagot slag for att kompensera en funktionsnedsattning.
Merparten av dessa personer dr over 65 ar.

For att forbittra livssituationen
for personer med funktionsned-
sittning finns tvd huvudvigar.
Den ena ir att skapa ett mer till-
gingligt samhille. Den andra dr
att rikta atgirder till den enskilda
minniskan. Exempel pé atgir-
der ir rehabilitering, personlig
assistans och arbetstrining. En
annan viktig dtgird dr att erbjuda
hjilpmedel.

Hjilpmedel kompenserar for
exempelvis nedsittning av syn,
horsel, rorelseforméga och kogni-
tion (till exempel dyslexi, ADHD,
psykisk funktionsnedsittning eller
utvecklingsstorning). Exempel pa
hjalpmedel ér forstorande optik,
dator med talsyntes (artificiellt tal
som ska efterlikna minniskans
rost skapat med datorer), horap-
parat, rullstol, rollator, protes,
ortos (teknisk anordning som an-
vinds utanpd en skadad/sjuk och
funkdionsnedsatt kroppsdel), spe-
ciell handdator med mera. Dessa
produkter kallas hjilpmedel nir
de forskrivs av hilso- och sjuk-

Omkring 336 000 personer anvénder
hérapparat.
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virdshuvudminnen, kostnadsfritt
eller mot en viss avgift.

DET FINNS INGEN FORMELLT faststilld
definition av hjilpmedel i lag eller
annan forfattning. Enligt hilso-
och sjukvardslagen ir hilso- och
sjukvardshuvudminnen skyldiga
att “erbjuda rehabilitering, ha-
bilitering och hjilpmedel”. En
berikning visar att cirka 10 pro-
cent av befolkningen anvinder
hjilpmedel av nagot slag. Mer-
parten av anvindarna ir dver 65
ar. Studier visar att nistan hilften
av alla 76-aringar och tre fjirde-

Cirka 10 procent av befolk-
ningen anvdnder hjglpmedel
av ndgot slag.

delar av alla 85-dringar i ordinirt
boende anvinder hjilpmedel for
att kompensera ett rorelsehinder,
till exempel rollator, badbrida
eller duschpall. Hjilpmedel 4r
for ménga idldre en nédvindig
forutsitening for aktivitet och
delaktighet.

Rollatorn, det klassiska hjilp-
medlet for dldre personer, un-
derlittar sociala kontakter, egna
inkop och fysisk aktivitet samt
forebygger fallskador. SCB pre-
senterade i sin undersokning
av levnadsforhéllanden, Obdlsa
och sjukvird 1980—2005 siffror
pa anvindningen av rollatorer.
Hjilpmedelsinstitutet hade ti-
digare gjort skattningar utifrin
begrinsade undersokningar men
SCB:s undersokning ger nu mer
sikra uppgifter som visar att cirka
240 000 personer anvinder rol-

lator i Sverige. Narmare 70 pro-
cent av anvindarna ir dver 80
ar. Var tredje person over 80 ar
anvinder rollator. Bland kvinnor
dr andelen drygt 40 procent och
bland min knappt 20 procent.
Denna kunskap ir virdefull for
att forstd vidden av rollatorns

betydelse for dldres aktivitet och
hilsa.

$CB:s UNDERSOKNING om levnads-
forhillanden, Aldres levnadsfor-
hillanden 1980—2003 beskriver en
klar positiv trend i dldres formaga
att klara dagliga sysslor, trots en
okad andel dldre som rapporte-
rar specifika hilsoproblem. Den
slutsats som dras ir att bland an-
nat teknisk utveckling i hushal-
len, anpassade utemiljéer, 6kade
kunskaper att laga mat och bittre
och mer utnyttjade hjilpmedel
har ¢kat mojligheterna att klara
sig sjdlv. Rapporten framhaller
utnyttjandet av rollatorer som
ett exempel.

BLAND ALDRE AR horselnedsittning
ett mycket vanligt problem. En
horselnedsittning kan leda till
isolering och hérapparaten ir
viktig for att bryta eller forhindra
denna. Drygt 14 procent av den
svenska befolkningen mellan
16 och 84 ar har nedsatt horsel,
det vill siga mer 4n en miljon
personer. Nirmare 15 procent av
minnen och 18 procent av kvin-
norna med nedsatt hérsel i denna
aldergrupp har hérapparat. Det
finns ungefir lika manga horap-
paratanvindare i aldersgruppen
65—79 ar som i aldern 8o ar och

dldre. I aldersgruppen 80 ér och
dldre har 20 procent horapparat.
I hela befolkningen har cirka
336 000 personer hérapparat.
Hjilpmedelsinstitutet genom-
forde 2006 en enkit till landets
horcentraler. Resultaten visar att
ungefdr 70 000 personer forskrevs
en horapparat vid en horcentral
ar 2006. Konsfordelningen var 45
procent kvinnor och s5 procent
min. Antalet personer som for
forsta gangen fick horapparat var
betydligt fler 4n de som bytte
hérapparat. Cirka 70 procent,
bade av nya anvindare och av
dem som bytte horapparat, var
over 65 ar. Bland nya anvindare
var det relativt sett flest i alders-
gruppen 65—79 ar. De geografiska
skillnaderna var stora och varie-
rade mellan 750 och 1 700 utpro-
vade horapparater per 100 000

Var tredje person éver 80 dr
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invénare. Skillnaderna mellan
olika regioner var stora bade nir
det giller antalet utprovade hor-
apparater och hur dessa fordelade
sig efter kon.

HJALPMEDELSINSTITUTET GOR sam-
manstéllningar av bland annat
enkiter till horselvarden och syn-
omradet. Dessa undersokningar
bygger pa frivillighet och tillgo-
doser dirfor inte det informa-
tionsbehov som finns. Hjilpmed-
len har stor betydelse for personer
med funktionsnedsittningar och
manga anvinder dem. Dirfor
skulle det vara virdefullt med for-
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battrad statistik kring hjilpmedel,
dess anvindning och kostnader.
Sédan statistik dr 6nskvird for
exempelvis prioriteringsdiskussio-
ner inom hilso- och sjukvarden
for jaimforelser mellan kommuner
och andra enheter i landet.

For att forbicttra statistiken
over hjilpmedel kommer Hjilp-
medelsinstitutet pa uppdrag av
Sveriges Kommuner och Lands-
ting att pdbdrja ett tredrigt ut-
vecklingsarbete. Det kommer att
ske i ndra samverkan med bade
anvindare och producenter av
statistik. En strivan kommer att
vara att hjilpmedel i storre ut-
strickning 4n idag ska finnas med
vid framtagande av statistik i olika
sammanhang. o
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For mer information, se
Forskrivningsprocessen for hjalp-
medel till personer med funk-
tionshinder, HI 2007.
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Cirka 240 000 personer i Sverige anvénder rollator.
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